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Giris

Bagimlilikta yasami sekillendiren davraniglarin iyilesme surecine etki ettigi bilinmektedir.
Kisiye tedavi siirecine olumlu yonde etki edecek davraniglarin kazandirilmasi bagimlilik
tedavisinin bir gerekliligidir.

Bireysel Bagimlilik Programmnin (BIBAP) bir parcasi olarak gelistirdigimiz Yasam Bicimini
Diizenleme Psikoegitim Programi; Kisinin fiziksel egzersiz, beslenme, saglik sorumlulugu,
arkadays iliskileri konularindaki siiregelen tutum ve aliskanliklarini belirler. Olumsuz olanlarin
yerine olumlu kazanimlar elde edilmesini amaglar. Kisiyi, bu davranis bigimlerinin
hastaliginin seyri lizerine etkileri hakkmda bilgilendirmek; olumlu kazanimlarin saglanmasini
desteklemektedir.

Bu arastirma, Yasam Bi¢imini Diizenleme Psikoegitim programimin etkinligini
degerlendirmek amaciyla gerceklestirilmistir.

Yontem

Aragtirma, bir psikiyatri hastanesinin Bagimlilik Merkezinde alkol-madde bagimliligi
tanisiyla yatarak tedavi gérmekte olan 7’si kadin, 109’u erkek toplam 116 kisi ile
gerceklestirilmistir. Calismada Bagimlilik Profil Indeksi Klinik Form (Bapi-K) ve
psikoegitimden Onceki ve sonraki bilgileri degerlendirmek adina Bagimlilikta Yasam Big¢imi
Olgegi uygulanmustr.

Sonuclar

Katilimcilarin %39.4’iiniin ortaokul, %35.3’inin lise, %7.8’inin iiniversite mezunu oldugu,
%17.5’inin ise okur-yazar oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin %26.1°1 evli, %69.6°s1 bekar,
%4.3’1iniin ise bosanmstir. Katilimcilar 6n test ve son testten aldiklar1 puan ortalamalarina
bakildiginda; 6n test puaninin 10.84-4.31, son test puanin ise 18.55-3.45 oldugu bulunmustur.
Iki test arasindaki farklilig1 belirlemek adina Eslestirilmis T-Testi kullanilmustir ve iki test
arasidaki fark anlamli bulunmustur, t(124)=-15,25, p<0.00.

Tartisma

Bu arastirma ile, yasam bi¢imi psikoegitiminin, alkol/madde bagimliliginda davranis ve
tutumlarm degisimini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Ayni zamanda program, bagiml




bireylerin davraniglarinin, bagimlilig1 siirdiirebilen bir faktor olduguna dair farkindaligini ve
davranis degisikligi konusundaki motivasyonlarmi olumlu yonde etkilemistir.
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