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Girig-Amag:

Saglikli yasam bigimi davranislarinin birgok psikiyatrik rahatsizlikla iliskili oldugu literatlirde
bilinmektedir (3). Bagimhlik alaninda beslenme, fiziksel egzersiz ve saglik sorumlulugu gibi yasam
bicimi davranislarinin bagimhhgi sirdiren bir faktor oldugu distiniilmektedir (2). Bu baglamda;
yasam bicimi davranislarinin bagimlilik Gzerindeki etkisinin saptanmasi, madde kullanan kisiye saghkli
yasam bicimine yonelik motivasyon kazandirmak amaciyla uygun miidahalelerin belirlenmesinde
onemlidir.

Yontem:

Bu calisma Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi’nde bagimlilik tedavisi ile yatarak tedavi géren
hastalar ile gerceklestirilmistir. Calismada; Sosyodemografik Bilgi Formu, Bagimhlik Profil indeksi
Klinik Form ( BAPI-K), Saglikli Yasam Bigimi Davranislar Olgegi Il ve arastirmacilar tarafindan
hazirlanan Bagimlilikta Yasam Bigimi Davranislari Olcegi kullanilmistir. Arastirmacilar tarafindan
hazirlanan bu form, literatiirde yer alan saglikh yasam bicim davranislari arastirilarak, bagimhlarla
gorisulerek ve 10 bagimliya pilot olarak uygulanarak hazirlanmistir. Bu form, 12 sorudan
olusmaktadir.

Bulgular:

Bagimlilikta Yasam Bicimi Davranislari Olcegi’nin ig tutarhlik analizinde Cronbach alfa katsayisi 0.71
bulunmustur. Faktor analizinde toplam varyansin %29.6’sini agiklayan 5 faktor saptanmistir. Ek
olarak; saglikl yasam bicimi davranislari ile beslenme bicimi arasinda istatistiksel olarak anlamh bir
korelasyon bulunmaktadir.

Sonug:




Bu bulgular, Bagimlilikta Yasam Bigimi Davranislari 6lgeginin gegerli ve glivenilir bir 6lgek oldugunu
géstermektedir. Olgegin, arastirmalarin disinda, saglhkli yasam bicimi davranislarina yénelik
geribildirim vermek amaciyla bireysel gorismelerde de kullanilabilecegi distinliilmektedir.
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