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BAGIMLILIKTA YASAM BiCiMi DAVRANISLARI OLGEGI

Asagidaki sorulari yanitlarken son BIR YILI g6z 6niine aliniz

Uykunuza dikkat eder misiniz? Belli sire uyumaya 6zen gosterir misiniz?
O Cogdunlukla O Bazen O Cok seyrek/hi¢

Gece erken yatip, sabah erken kalkar misiniz?
O Cogunlukla O Bazen O Cok seyrek/hi¢

Gilinunuzin ne kadar dolu olur?
O Cogunlugu O Yarsi O Cokaz

Hobilerinizle ugrasir misiniz?
O Cogunlukla O Bazen O Cok seyrek/hi¢

Dengeli beslenir misiniz? Ornegin bol sebze ve meyve yemek gibi...
O Cogdunlukla O Bazen O Cok seyrek/hi¢

Giin iginde hareket eder misiniz? Ornegin diizenli yiiriiyiis veya spor
yapmak gibi...
O Cogunlukla O Bazen O Cok seyrek/hig

Beden temizligine dikkat eder misiniz? Ornegin diizenli disi fircalar misiniz,
sik sik elinizi yikar misiniz?

O Cogdunlukla O Bazen O Cok seyrek/hi¢

Bir saglik sorununuz oldugunda doktora gider misiniz veya duzenli
araliklarla saghiginizi kontrol ettirir misiniz?

O Cogunlukla O Bazen O Cok seyrek/hic

Arkadaslarinizin ne kadari uyusturucu veya yogun alkol kullanir?
O Cogunlugu O Yarisi O Cok azi/higbiri

Ailenizle olan iligkinizi nasil tanimlarsiniz? (Es veya anne/baba)

O lyi O Orta O Kati

Cocuklarla veya aile biiyiikleriyle ilgilenir misiniz? Ornegin ¢ocuklarin ev
odevlerine yardimci olmak, parka gotiirmek, aile buyiiklerini ziyaret etmek
gibi...

O Cogdunlukla O Bazen O Cok seyrek/hi¢

Diizenli olarak ise gider misiniz? (isiniz oldugunda...)
O Cogunlukla O Bazen O Cok seyrek/hi¢



