
ŞÜPHELENDİĞİNİZDE NE YAPMAK GEREKİR?

Bir grup olarak konuşun
Hakem niteliğinde olabilecek 

güvendiği kişilerle (dayı, amca, teyze 
vb.) birlikte konuşun

İzleyin, bilgilenin, sakince 
konuşun. Kaygılarınızı anlatın.

İzleyin, tekrar konuşun. 
Tartışmaya girmeyin.

Reddederse 

İdrar testi isteyin. gizlice 
yapmayın. Sizi rahatlatması 
için idrar testi istediğinizi 

söyleyin

Reddederse 

Reddederse 
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