Bagimlilik ve Iyilesme Sempozyumu
2026

baglmllllk . . ISTANBUL

akatEmisi MOODIST @Esil:‘fzksiresi
Yer : Istanbul Kent Universitesi Taksim Kampiisii
Tarih : 5-6-7 Haziran 2026
Kayit : sempozyum@bagimlilikademisi.com
Ayrintilar  : www.bagimliliksempozyumu.org

Kayit iicreti : 1 Mayisa kadar 4,000 TL+KDYV (sonra 5,000 TL+KDV)

Bu sempozyum alanda ¢alisan psikolog, doktor, sosyal hizmet uzmani, hemsire ve PDR'lere
yoneliktir

BILIMSEL PROGRAM

5 HAZIRAN CUMA 2026

KURSLAR: 14:30-16:30
A SALONU
Ergenlerde bagimhihga yaklasim
Dog. Dr. Omer Kardas
Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Ergen ABD
Ergenler; gelisimsel hassasiyetler, kimlik olusumu ve akran etkisi nedeniyle erigkinlerden farkli
olarak daha erken, biitiinciil ve dnleyici bir perspektifle ele alinmalidir.

B SALONU

Kumar bagimhhiginda ilk goriisme: Deneyimler, sorunlar ve ¢coziimleri

Psk. Kinyas Tekin

Kalamis Psikoloji

Kumar bagimliliginda terapiye devam biiyiik bir sorundur. Bu nedenle ilk goriismede sorunlarin
tespitine ve daniganla ortak ¢alisma kararina varmak gerekir.

C SALONU

Bagimhlikta degerlendirme ve yol haritasinin belirlenmesi

Uz. Psk. Tugg¢e Kadioglu ve Uz. Psk. Ceyda Canan Caglar Erkut

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi

Bagimliligin tiim boyutlarimin ilk asamada degerlendirilmesi, terapi siirecini de belirler. Bu kursta,
bagimlilikta kullanilan degerlendirme araglar1 tanitilacak ve uygulama yapilacaktir.

Not: Genel kayit iicretine ek olarak kurs ticreti alinir (1,500 TL+KDV). Genel kayit {icretini
o0demeyenler kurslara kaydolamazlar).



6 HAZIRAN CUMARTESI 2026

SAAT
08:00-09:00
09:00-9:30

09:30-10:00

10:00-10:45

10:45-11:15

11:15-12:00

12:00-12:45

12:45:13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-17:00

17:00-18:30

A SALONU

Kayit

Acilis

Uz. Psk. Melike Simsek
Yasamin kara delikleri
Prof. Dr. Kiiltegin Ogel

Moodist Psikiyatri Hastanesi, Bagimlilik Akademisi, Istanbul Kent Universitesi
Bagimlilikta bilissel siirecler: Tedavi, niiksiin 6nlenmesi ve iyilesme siireclerine etkileri
Prof. Matt Field (School of Psychology, University of Sheffield)

ARA

Kisisel hesap temelli izleme verileri kullanilarak ¢evrim ici problemli kumarin saptanmasi
Prof. Dr. Mark Griffiths (Distinguished Emeritus Professor of Behavioural Addiction, Psychology
Department, Nottingham Trent University)

Uzun Siireli Terapi Siireclerinde Karsilasilan Giicliikler
Phaedon Kaloterakis (World Federation of Therapeutic Communities (WFTC) Managing
Director, European Federation of Therapeutic Communities (EFTC) President)

ARA

Dostoyevski’nin kumarbazina cevaplar

Prof. Dr. Erol Goka (SBU Ankara Bilkent Sehir Hastanesi)
Ozsefkat: Bagimhlikta eksik bir halka

Prof. Dr. Selguk Aslan (Gazi Universitesi T1p Fakiiltesi)
Bagimhiligin 6nlenmesinde dogrular ve yanhslar

Uz. Psk. Melike Simsek (Bagimlilik Akademisi)

ARA

A SALONU

Bagimhhikta grup
uygulamalarinda
karsilasilan zorluklar

Uz. Psk. Emre Saka

Pusula Ayik Yasam Dernegi
Kisilik bozukluklarinda
bagimhihga yaklasim

Dr. Psk. Ceren Kog
Psikolojik dayanmikhhik ve
bagimhhk

Uz. Psk. Ezgi Uzun
Moodist Psikiyatri Hastanesi

Bagimhilikta norobiyolojik
bulgularin klinik anlami
nedir?

Dr. Cavid Guliyev

SBU Sisli Hamidiye Etfal
Hastanesi

Arastirmalar bagimhhgin
norobiyolojisi hakkinda ne
soylityor?

Uz. Psk. Furkan Demirci
Masaryk Universitesi
Bagimhlikta bilissel
yikimin degerlendirilmesi
ve yeniden insasi

Uz. Psk. irem Doganoglu
Moodist Psikiyatri Hastanesi

B SALONU

Cocuk koruma ve
bagimhhk

Av. Seda Ak¢o

Oyun bagimhiligi mi, yeni
normal mi?

Uz. Dr. Leyla Celebi
Moodist Psikiyatri Hastanesi
Okul ve bagimhihk
Uz.Psk.Dan. Fiisun Toparlak
Robert Kolej

ATOLYE

Bagimlilikta Sanat Terapisi
Uz. Psk. Rabia Karanfil, Uz.
Psk. Beyza Selvi
(Kontenjan sinirhidir, 6n
kayit gerekir)

C SALONU

Kumar ve ruhsal travma

Uz. Psk. Yusuf Babacan

Moodist Psikiyatri Hastanesi
Tiiketimsel kumar

Uz. Psk. Elif Sena Ozata

Moodist Psikiyatri Hastanesi
Bagimhihk Akademisi kumar
bagimlilig program

Uz. Psk. Ayse Mirza Demiral
Bagimlilik Akademisi

iki Perspektif Tek Siire¢: Kumar
Bagimhihginin Gériilmeyen
Yonleri

Erkan Geyik (Iyilesme Danigmant)



7 HAZIRAN PAZAR 2026

SAAT
09:30-10:15

10:15-11:00

11:00-11:30
11:30-12:30

12:45:13:30
13:30-15:00

15:00-15:30

15:30-17:00

A SALONU

Terapotik Topluluklarin Avantajlar1 ve Stmrhhiklar:

Phaedon Kaloterakis

World Federation of Therapeutic Communities (WFTC) Managing Director,
European Federation of Therapeutic Communities (EFTC) President.
Kumar bagimhihiginda randevuya gelmeme ve tedaviyi birakmanin éngoriilmesi

Prof. Matt Field

School of Psychology, University of Sheffield

ARA

Uzmanlarla bulusma: Bagimhlik alaninda ¢calismanin yillar icinde égrettikleri

Prof. Dr. Defne Tamar Giirol, Prof. Dr. Berna Ulug, Prof. Dr. Figen Karadag

Bagimlilik alaninda uzun yillardir ¢alisan bu 3 6nemli uzman, yillar i¢inde edindikleri klinik
deneyimleri sohbet tadinda katilimcilarla paylasacaklardir.

ARA

Bagimhlik ve cinsel islev bozukluklari: Cift yonlii bir kisir dongii

Dr. Pelin Tas

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi
Esrar 2.0: Trendler, ila¢ tartismalar: ve psikoz

Dog. Dr. Umut Kirli

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi

Bagimhilikta zarar azaltma: Gerekli mi, zararh mi1?

Dog. Dr. Ali Erdogan

Akdeniz Universitesi T1p Fakiiltesi

ARA

A SALONU

Bakisin Tuzaklari: Haz my,
Savunma m1?

Dr. Ozy1l Oztiirk Sarikaya
Mahrem tarih: Antik
caglardan internet cagina
pornografinin evrimi

Dr. Hakan Tokur
Pornografiyle iliskili
sorunlarda farmakolojik
yaklasim: Ne zaman, nasil
ve Kimin i¢in?

Dog. Dr. Ebru Aldemir
Ergenlerde porno
bagimhhg

Dog. Dr. Omer Kardas
Kocaeli Universitesi T1p
Fakiiltesi, Cocuk Ergen
ABD

B SALONU

Es bagimhihik

Uz. Psk. Melike Simsek
Bagimlilik Akademisi
Kontrol mii? Destek mi?
Uz. Psk. Mert Kaya
Moodist Psikiyatri Hastanesi
Bagimhilikta aile temelli
vaka yonetimi: Psikoegitim
ve egzersiz terapisiyle
sosyal yasamin yeniden
ingasi

Dr. Hiilya Yeltepe Ercan
(Spor Egitmeni) ve Zafer
Ercan (Ayik Yasam Kogu)
PAB-DREAM (Pamuk Ayna
Bagimlilik Danigmanlik
Rehberlik Egitim Arastirma
Merkezi)

C SALONU

Kadin, bagimhlik ve iyilesme
iistiine sahadan bir bakis

Uz. Psk. Damla Ozcan ve Funda
Seymen (lyilesme Danigmani)
Moodist Psikiyatri Hastanesi
KKTC’ye uzanan bir el:
Iyilesmeye giden yol

Uz. Psk. Teyfide Tecel Hatipoglu
(KKTC Bagbakanlik Uyusturucu ile
Miicadele Komisyonu Bagkani)
Bagimlihkta Onleme: Riskleri
Azaltmak ve Koruyucu Faktorleri
Giiclendirmek

Uz. Psk. Helin Lagin

(Uzman Psikolog, Kiiciikkgekmece
Kaymakamhig1 flce Bagimlilik
Koordinatorii)



YABANCI KONUSMACILAR HAKKINDA BILGI

Prof. Matt Field
School of Psychology, University of Sheffield

Prof. Matt Field, bagimlilik psikolojisi alaninda énde gelen akademisyenlerden biridir. Ozellikle
alkol ve kumar bagimliliginda bilissel siiregler lizerine yaptig1 ¢alismalarla taninir. Bagimlilikta
otomatik biligsel siireglerin (0r. dikkat ve yaklagsma yanliliklar1) davranisi nasil yonlendirdigini
gostermistir. Cognitive Bias Modification (CBM) miidahaleleri iizerine 6nemli ¢aligmalar yapmastir

Konusma basliklari

Bagimlilikta bilissel siiregler: Tedavi, niiksiin 6nlenmesi ve iyilesme siireclerine etkileri
(Cognitive processes in addiction: implications for treatment, relapse prevention, and recovery)

NHS Kumar Hizmetlerinde randevuya gelmeme ve tedaviyi birakmanin 6ngdriilmesi: dnciil makine
ogrenmesi siiflandirmasi ve ¢ok durumlu sagkalim modellemesi

(Predicting non-attendance and dropout in NHS Gambling Services: Preliminary machine learning
classification and multi-state survival modelling)

Prof. Dr. Mark Griffiths
Distinguished Emeritus Professor of Behavioural Addiction
Psychology Department, Nottingham Trent University

Mark D. Griffiths, davranigsal bagimliliklar alaninda diinyanin en iiretken ve en ¢ok atif alan
arastirmacilarindan biridir. Griffiths, bagimlilig1 sadece maddeyle sinirli gérmeyip davraniglarin da
ayn1 noropsikolojik mekanizmalarla bagimlilik yaratabilecegini ortaya koymustur. Bagimliligi
aciklamak i¢in gelistirdigi “bilesenler modeli” yaygin olarak kullanilir.

Konusma basligi

Kisisel hesap temelli izleme verileri kullanilarak ¢evrim igi problemli kumarin saptanmasi
(Identifying online problem gambling using account-based tracking data)

Phaedon Kaloterakis
World Federation of Therapeutic Communities (WFTC) Managing Director,
European Federation of Therapeutic Communities (EFTC) President.

Phaedon Kaloterakis, bagimlilik tedavisi alaninda 6zellikle terapotik topluluklar (therapeutic
communities) ve uzun siireli iyilesme stiregleri iizerine ¢alismalariyla taninan bir klinisyen ve
arastirmacidir. Caligmalarinda, bagimlilig1 yalnizca bireysel bir sorun olarak degil, sosyal baglam
i¢inde ele alarak topluluk temelli miidahalelerin dnemini vurgulamaktadir. Ozellikle Avrupa’daki
terapotik topluluk modellerinin gelisimi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi iizerine katkilar sunmus;
bu yapilarin bireyin sorumluluk alma, sosyal beceri gelistirme ve kimlik yeniden insasi
siireclerindeki roliinii incelemistir.

Konusma basliklan

Uzun Siireli Terapi Siire¢lerinde Karsilagilan Giigliikler
(Challenges Encountered in Long-Term Therapy Processes)

Terapotik Topluluklarin Avantajlart ve Sinirliliklar



(Pros and Cons of Therapeutic Communities)



