
 
 

 

Yer  : İstanbul Kent Üniversitesi Taksim Kampüsü 

Tarih  : 5-6-7 Haziran 2026 

Kayıt  : sempozyum@bagimlilikademisi.com 

Ayrıntılar : www.bagimliliksempozyumu.org 

Kayıt ücreti : 1 Mayısa kadar 4,000 TL+KDV (sonra 5,000 TL+KDV) 

 

Bu sempozyum alanda çalışan psikolog, doktor, sosyal hizmet uzmanı, hemşire ve PDR'lere 

yöneliktir 

 

BİLİMSEL PROGRAM 
 

5 HAZİRAN CUMA 2026 

 

KURSLAR: 14:30-16:30  

A SALONU  

Ergenlerde bağımlılığa yaklaşım 

Doç. Dr. Ömer Kardaş 

Kocaeli Üniversitesi Tıp Fakültesi, Çocuk Ergen ABD 
Ergenler; gelişimsel hassasiyetler, kimlik oluşumu ve akran etkisi nedeniyle erişkinlerden farklı 

olarak daha erken, bütüncül ve önleyici bir perspektifle ele alınmalıdır. 

 

B SALONU  

Kumar bağımlılığında ilk görüşme: Deneyimler, sorunlar ve çözümleri 

Psk. Kinyas Tekin 

Kalamış Psikoloji 

Kumar bağımlılığında terapiye devam büyük bir sorundur. Bu nedenle ilk görüşmede sorunların 

tespitine ve danışanla ortak çalışma kararına varmak gerekir.  

 

C SALONU  

Bağımlılıkta değerlendirme ve yol haritasının belirlenmesi 

Uz. Psk. Tuğçe Kadıoğlu ve Uz. Psk. Ceyda Canan Çağlar Erkut 

Moodist Psikiyatri ve Nöroloji Hastanesi 

Bağımlılığın tüm boyutlarının ilk aşamada değerlendirilmesi, terapi sürecini de belirler. Bu kursta, 

bağımlılıkta kullanılan değerlendirme araçları tanıtılacak ve uygulama yapılacaktır. 

 

Not: Genel kayıt ücretine ek olarak kurs ücreti alınır (1,500 TL+KDV). Genel kayıt ücretini 

ödemeyenler kurslara kaydolamazlar).  

 

  



 

6 HAZİRAN CUMARTESİ 2026 

 
SAAT A SALONU 

08:00-09:00 Kayıt  

09:00-9:30 Açılış 

Uz. Psk. Melike Şimşek 

09:30-10:00 Yaşamın kara delikleri 

Prof. Dr. Kültegin Ögel 

Moodist Psikiyatri Hastanesi, Bağımlılık Akademisi, İstanbul Kent Üniversitesi 

10:00-10:45 Bağımlılıkta bilişsel süreçler: Tedavi, nüksün önlenmesi ve iyileşme süreçlerine etkileri 

Prof. Matt Field (School of Psychology, University of Sheffield)  

10:45-11:15 ARA 

11:15-12:00 Kişisel hesap temelli izleme verileri kullanılarak çevrim içi problemli kumarın saptanması 

Prof. Dr. Mark Griffiths (Distinguished Emeritus Professor of Behavioural Addiction, Psychology 

Department, Nottingham Trent University) 

12:00-12:45 Uzun Süreli Terapi Süreçlerinde Karşılaşılan Güçlükler 

Phaedon Kaloterakis (World Federation of Therapeutic Communities (WFTC) Managing 

Director, European Federation of Therapeutic Communities (EFTC) President) 

12:45:13:30 ARA 

13:30-14:00 Dostoyevski’nin kumarbazına cevaplar 

Prof. Dr. Erol Göka (SBÜ Ankara Bilkent Şehir Hastanesi) 

14:00-14:30 Özşefkat: Bağımlılıkta eksik bir halka 

Prof. Dr. Selçuk Aslan (Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi) 

14:30-15:00 Bağımlılığın önlenmesinde doğrular ve yanlışlar 

Uz. Psk. Melike Şimşek (Bağımlılık Akademisi) 

15:00-15:30 ARA 

 A SALONU B SALONU C SALONU 

15:30-17:00 Bağımlılıkta grup 

uygulamalarında 

karşılaşılan zorluklar 

Uz. Psk. Emre Saka 

Pusula Ayık Yaşam Derneği 

Kişilik bozukluklarında 

bağımlılığa yaklaşım 

Dr. Psk. Ceren Koç 

Psikolojik dayanıklılık ve 

bağımlılık  

Uz. Psk. Ezgi Uzun 

Moodist Psikiyatri Hastanesi 

Çocuk koruma ve 

bağımlılık 

Av. Seda Akço 

Oyun bağımlılığı mı, yeni 

normal mi? 

Uz. Dr. Leyla Çelebi 

Moodist Psikiyatri Hastanesi 

Okul ve bağımlılık 

Uz.Psk.Dan. Füsun Toparlak 

Robert Kolej 

Kumar ve ruhsal travma 

Uz. Psk. Yusuf Babacan 

Moodist Psikiyatri Hastanesi 

Tüketimsel kumar 

Uz. Psk. Elif Sena Özata 

Moodist Psikiyatri Hastanesi 

Bağımlılık Akademisi kumar 

bağımlılığı programı 

Uz. Psk. Ayşe Mirza Demiral 

Bağımlılık Akademisi 

İki Perspektif Tek Süreç: Kumar 

Bağımlılığının Görülmeyen 

Yönleri  

Erkan Geyik (İyileşme Danışmanı) 

17:00-18:30 Bağımlılıkta nörobiyolojik 

bulguların klinik anlamı 

nedir? 

Dr. Cavid Guliyev 

SBÜ Şişli Hamidiye Etfal 

Hastanesi 

Araştırmalar bağımlılığın 

nörobiyolojisi hakkında ne 

söylüyor? 

Uz. Psk. Furkan Demirci 

Masaryk Üniversitesi  

Bağımlılıkta bilişsel 

yıkımın değerlendirilmesi 

ve yeniden inşası  

Uz. Psk. İrem Doğanoğlu 

Moodist Psikiyatri Hastanesi 

ATÖLYE 

Bağımlılıkta Sanat Terapisi  

Uz. Psk. Rabia Karanfil, Uz. 

Psk. Beyza Selvi 

(Kontenjan sınırlıdır, ön 

kayıt gerekir) 

 

 

  



 

7 HAZİRAN PAZAR 2026 

 
SAAT A SALONU 

09:30-10:15 Terapötik Toplulukların Avantajları ve Sınırlılıkları 

Phaedon Kaloterakis  

World Federation of Therapeutic Communities (WFTC) Managing Director,  

European Federation of Therapeutic Communities (EFTC) President.  

10:15-11:00 Kumar bağımlılığında randevuya gelmeme ve tedaviyi bırakmanın öngörülmesi 

Prof. Matt Field 

School of Psychology, University of Sheffield 

11:00-11:30 ARA 

11:30-12:30 Uzmanlarla buluşma: Bağımlılık alanında çalışmanın yıllar içinde öğrettikleri 

Prof. Dr. Defne Tamar Gürol, Prof. Dr. Berna Uluğ, Prof. Dr. Figen Karadağ  

Bağımlılık alanında uzun yıllardır çalışan bu 3 önemli uzman, yıllar içinde edindikleri klinik 

deneyimleri sohbet tadında katılımcılarla paylaşacaklardır. 

12:45:13:30 ARA 

13:30-15:00 Bağımlılık ve cinsel işlev bozuklukları: Çift yönlü bir kısır döngü 

Dr. Pelin Taş 

Moodist Psikiyatri ve Nöroloji Hastanesi 

Esrar 2.0: Trendler, ilaç tartışmaları ve psikoz 

Doç. Dr. Umut Kırlı 

Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi 

Bağımlılıkta zarar azaltma: Gerekli mi, zararlı mı? 

Doç. Dr. Ali Erdoğan 

Akdeniz Üniversitesi Tıp Fakültesi 

15:00-15:30 ARA 

 A SALONU B SALONU C SALONU 

15:30-17:00 Bakışın Tuzakları: Haz mı, 

Savunma mı? 

Dr. Özyıl Öztürk Sarıkaya 

Mahrem tarih: Antik 

çağlardan internet çağına 

pornografinin evrimi 

Dr. Hakan Tokur 

Pornografiyle ilişkili 

sorunlarda farmakolojik 

yaklaşım: Ne zaman, nasıl 

ve kimin için? 

Doç. Dr. Ebru Aldemir 

Ergenlerde porno 

bağımlılığı 

Doç. Dr. Ömer Kardaş 

Kocaeli Üniversitesi Tıp 

Fakültesi, Çocuk Ergen 

ABD 

Eş bağımlılık 

Uz. Psk. Melike Şimşek 

Bağımlılık Akademisi 

Kontrol mü? Destek mi? 

Uz. Psk. Mert Kaya 

Moodist Psikiyatri Hastanesi 

Bağımlılıkta aile temelli 

vaka yönetimi: Psikoeğitim 

ve egzersiz terapisiyle 

sosyal yaşamın yeniden 

inşası 

Dr. Hülya Yeltepe Ercan 

(Spor Eğitmeni) ve Zafer 

Ercan (Ayık Yaşam Koçu) 

PAB-DREAM (Pamuk Ayna 

Bağımlılık Danışmanlık 

Rehberlik Eğitim Araştırma 

Merkezi) 

Kadın, bağımlılık ve iyileşme 

üstüne sahadan bir bakış 

Uz. Psk. Damla Özcan ve Funda 

Seymen (İyileşme Danışmanı) 

Moodist Psikiyatri Hastanesi 

KKTC’ye uzanan bir el: 

İyileşmeye giden yol 

Uz. Psk. Teyfide Tecel Hatipoğlu 

(KKTC Başbakanlık Uyuşturucu ile 

Mücadele Komisyonu Başkanı) 

Bağımlılıkta Önleme: Riskleri 

Azaltmak ve Koruyucu Faktörleri 

Güçlendirmek 

Uz. Psk. Helin Laçin 

(Uzman Psikolog, Küçükçekmece 

Kaymakamlığı İlçe Bağımlılık 

Koordinatörü) 

 

 
 

 

  



 

YABANCI KONUŞMACILAR HAKKINDA BİLGİ 

 

Prof. Matt Field  

School of Psychology, University of Sheffield 

 

Prof. Matt Field, bağımlılık psikolojisi alanında önde gelen akademisyenlerden biridir. Özellikle 

alkol ve kumar bağımlılığında bilişsel süreçler üzerine yaptığı çalışmalarla tanınır. Bağımlılıkta 

otomatik bilişsel süreçlerin (ör. dikkat ve yaklaşma yanlılıkları) davranışı nasıl yönlendirdiğini 

göstermiştir. Cognitive Bias Modification (CBM) müdahaleleri üzerine önemli çalışmalar yapmıştır 

 

Konuşma başlıkları 

 

Bağımlılıkta bilişsel süreçler: Tedavi, nüksün önlenmesi ve iyileşme süreçlerine etkileri 

(Cognitive processes in addiction: implications for treatment, relapse prevention, and recovery) 

 

NHS Kumar Hizmetlerinde randevuya gelmeme ve tedaviyi bırakmanın öngörülmesi: öncül makine 

öğrenmesi sınıflandırması ve çok durumlu sağkalım modellemesi 

(Predicting non-attendance and dropout in NHS Gambling Services: Preliminary machine learning 

classification and multi-state survival modelling) 

 

Prof. Dr. Mark Griffiths 

Distinguished Emeritus Professor of Behavioural Addiction 

Psychology Department, Nottingham Trent University 

 

Mark D. Griffiths, davranışsal bağımlılıklar alanında dünyanın en üretken ve en çok atıf alan 

araştırmacılarından biridir. Griffiths, bağımlılığı sadece maddeyle sınırlı görmeyip davranışların da 

aynı nöropsikolojik mekanizmalarla bağımlılık yaratabileceğini ortaya koymuştur. Bağımlılığı 

açıklamak için geliştirdiği “bileşenler modeli” yaygın olarak kullanılır. 

 

Konuşma başlığı 

 

Kişisel hesap temelli izleme verileri kullanılarak çevrim içi problemli kumarın saptanması 

(Identifying online problem gambling using account-based tracking data) 

 

Phaedon Kaloterakis  

World Federation of Therapeutic Communities (WFTC) Managing Director,  

European Federation of Therapeutic Communities (EFTC) President.  

 

Phaedon Kaloterakis, bağımlılık tedavisi alanında özellikle terapötik topluluklar (therapeutic 

communities) ve uzun süreli iyileşme süreçleri üzerine çalışmalarıyla tanınan bir klinisyen ve 

araştırmacıdır. Çalışmalarında, bağımlılığı yalnızca bireysel bir sorun olarak değil, sosyal bağlam 

içinde ele alarak topluluk temelli müdahalelerin önemini vurgulamaktadır. Özellikle Avrupa’daki 

terapötik topluluk modellerinin gelişimi, uygulanması ve değerlendirilmesi üzerine katkılar sunmuş; 

bu yapıların bireyin sorumluluk alma, sosyal beceri geliştirme ve kimlik yeniden inşası 

süreçlerindeki rolünü incelemiştir. 

 

Konuşma başlıkları 

 

Uzun Süreli Terapi Süreçlerinde Karşılaşılan Güçlükler 

(Challenges Encountered in Long-Term Therapy Processes) 

 

Terapötik Toplulukların Avantajları ve Sınırlılıkları 



(Pros and Cons of Therapeutic Communities) 

 

 


