
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

  



22 ŞUBAT 2025 CUMARTESİ (SABAH PROGRAMI)  
 

SAAT  A SALONU 
 

08:00-09:00 
  

Kayıt 
 

09:00-09:30  Açılış 
 

09:30-10:00  Bağımlılıkta Yeni Bakış Açıları 
Prof. Dr. Kültegin Ögel 

(Psikiyatrist, Moodist Hastanesi-Bağımlılık Akademisi) 
 

10:00-10:45  Bağımlılık ve Dikkat Eksikliği Hiperaktivite Bozukluğu 
Prof. Dr. Wim van den Brink 

(Psikiyatrist, Amsterdam Üniversitesi) 
 

10:45-11:00  ARA 
 

11:00-11:45  Orman ve Ağaçlar: Terapistin İkilemi (Motivasyonel Görüşme, Diğer 
Kanıta Dayalı Terapi Yöntemleri Arasında Nasıl Faydalı Olabilir?) 

Rik Bes 
(Motivasyonel Görüşme Eğitmeni, MINT üyesi) 

 
11:45-12:30  İyileşmeye Giden Yollar: Bağımlılık Tedavi Programlarında 12 Basamaklı 

Modelin Kullanılması 
Jamie Giles 

(Castle Health Bağımlılık Tedavi Merkezleri Ayaktan Tedavi Direktörü) 
 

 
  



22 ŞUBAT 2025 CUMARTESİ (ÖĞLEDEN SONRA PROGRAMI-1) 
 

SAAT  A SALONU  B SALONU 
 

13:30-15:00 
  

Bağımlılık Yalnız Gezmez: 
Bağımlılığa Eşlik Eden Ruhsal 

Sorunlar 
Prof. Dr. Figen Karadağ 

(Psikiyatrist) 
 

Bağımlılık ve İyileşme: Nörobilim Ne 
Diyor? Dediği Dinleniyor Mu? 

Prof. Dr. Berna Uluğ 
(Psikiyatrist, Hacettepe Üniversitesi Tıp 

Fakültesi) 
 

“İstediğim zaman bırakırım, canım 
da çekmiyor zaten!” 
Prof. Dr. Cüneyt Evren 

(Psikiyatrist) 
 

  
Madde Kullanımı ve Psikoz İlişkisi 

Prof. Dr. Alp Üçok 
(Psikiyatrist, Moodist Hastanesi) 

 
Metamfetamin Kullanımına Yaklaşım 

Doç. Dr. Ebru Aldemir 
(Psikiyatrist, Tınaztepe Üniversitesi Tıp 

Fakültesi) 
 

Bırakmak Kadar Tekrar Başlamamak 
Önemli: Bağımlılıkta Tekrar 

Kullanmayı Önleme 
Cavid Guliyev 

(Psikiyatrist, Moodist Hastanesi) 
 

15:00-15:30  ARA 
 

 ARA 

 
  



 

22 ŞUBAT 2025 CUMARTESİ (ÖĞLEDEN SONRA PROGRAMI-2) 
 

SAAT  A SALONU  B SALONU 
 

15:30-16:30  
  

KADIN VE BAĞIMLILIK 
 

Kadınlarda Ruh Sağlığına Genel Bir 
Bakış 

Aleyna Damla Özcan 
(Klinik Psikolog, Moodist Hastanesi) 

 
Bağımlılıkta Kadınlara Özel 

Müdahale Programları 
Melike Şimşek 

(Uzman Psikolog, Bağımlılık 
Akademisi) 

 
Kadınlarda Bağımlılık ve Travma 

Doç. Dr. Başak Ünübol 
(Psikiyatrist, Sağlık Bilimleri 

Üniversitesi, Erenköy Ruh ve Sinir 
Hastalıkları Eğitim ve Araştırma 

Hastanesi, AMATEM) 
 

  
SAHADAN BAKIŞ 

 
Bağımlılığı Önleme ve Müdahale 

Çalışmaları: KKTC Örneği 
Teyfide Tecel Hatipoğlu 

(KKTC Başbakanlık Uyuşturucu ile 
Mücadele Komisyonu Başkanı) 

 
Bağımlılığı Önleme ve Müdahale 

Çalışmaları: Bursa Örneği 
Merve Nalçacı 

(Klinik Psikolog- Bursa Büyükşehir 
Belediyesi Sağlık Hizmetleri ve 

Bağımlılıkla Mücadele Şube 
Müdürlüğü) 

 
Bağımlılığı Önleme ve Müdahale 

Çalışmaları: Küçükçekmece Örneği 
Helin Laçin 

(Uzman Psikolog, Küçükçekmece 
Kaymakamlığı İlçe Bağımlılık 

Koordinatörü) 
 

16:30-17:00  ARA  ARA 
 

17:00-18:00  ÇOCUK-ERGEN VE BAĞIMLILIK 
 

Bağımlı Ergenlerde Risk ve 
İhtiyaçları Saptamak, Tedavi Yol 

Haritasını Belirlemek 
Doç. Dr. Ömer Kardaş (Psikiyatrist, 

Kocaeli Üniversitesi) 
 

Türkiye’deki İlk Ergen Sigara 
Bırakma Polikliniğinden Deneyimler 

Doç. Dr. Demet Taş, PhD (Çocuk 
Sağlığı ve Hastalıkları Uzmanı, AYBÜ 

Tıp. Fak. Ankara Bilkent Şehir 
Hastanesi, Çocuk Hastanesi Ergen 

Sağlığı BD.) 
 

Ergenlerde Bağımlılığa Temel 
Yaklaşım İlkeleri 

Cansu Gerçek 
 (Psikiyatrist, Moodist Hastanesi) 

 BAĞIMLILIKTA PSİKOTERAPİ - 1 
 

Bağımlılığa Yaklaşımda Karşılaşılan 
Zorluklar ve Çözüm Yolları 

Emre Saka 
(Uzman Psikolog, Pusula Ayık Yaşam 

Derneği) 
 

Bağımlılıkta İyileşme Odaklı Terapi 
Ceyda Çağlar 

(Uzman Psikolog, Moodist Hastanesi) 
 

Vaka Örnekleriyle Bağımlılıkta 
Psikoterapi 

Ayşe Mirza Demiral 
(Klinik Psikolog, Bağımlılık Akademisi) 

 
 
 
 
 

 
  



 
 

23 ŞUBAT 2025 PAZAR (SABAH PROGRAMI) 
 

SAAT  A SALONU 
 

09:30-10:15 
  

Bağımlılığın Psikedelikler ile Tedavisi 
Prof. Dr. Wim van den Brink  

(Psikiyatrist, Amsterdam Üniversitesi) 
 

10:15-11:00  Haydi Oynayalım! Kumar Bağımlılığının Tedavisinde Motivasyonel 
Görüşme İçin Zorluklar ve Fırsatlar 

Rik Bes  
(Motivasyonel Görüşme Eğitmeni, MINT üyesi) 

 
11:00-11:15  ARA 

 
11:15-12:30 

  
BAĞIMLILIKTA PSİKOTERAPİ -2 

 
Duyguların Dalgalanması Yaşamda Fırtınalar Yaratır 

Melike Şimşek  
(Uzman Psikolog, Bağımlılık Akademisi) 

 
Bağımlılıkta Psikodrama Grup Terapisi Uygulamaları 

Doç. Dr. Tuğçe Toker Uğurlu  
(PAÜ Psikiyatri AD Öğretim Üyesi) 

 
Karanlığı Kucaklamak: ACT, Bağımlılık Konusunda Bize Ne Vaat Ediyor? 

İlker Aktürk  
(Sosyal Hizmet Uzmanı ve ACT Terapisti- Ukde Psikoloji) 

 
 

 
  



23 ŞUBAT 2025 PAZAR (ÖĞLEDEN SONRA PROGRAMI-1) 
 

SAAT  A SALONU  B SALONU 
 

13:30-15:00 
  

Bağımlılıkta Çocukluk Çağı İçin Risk 
Faktörleri 

Prof. Dr. Mücahit Öztürk  
(Çocuk ve Ergen Psikiyatri Uzmanı) 

 
Bağımlılığı Psikanalitik Bir Gözle 

Anlamak 
Prof. Dr. Defne Tamar  

(Psikiyatrist, Psikanalist)  
 

Bağlanmanın Karanlık Yüzü: 
Bağımlılık ve Nörobiyoloji Arasındaki 

Bağlantılar 
Prof. Dr. Elif Mutlu  

(Psikiyatrist, Fransız Lape Hastanesi 
Akademik Danışmanı) 

 

  
Toksikoloji Neyi Anlatır Neyi 

Anlatmaz? 
Prof. Dr. Nebile Dağlıoğlu  

(Adli Toksikolog- Ankara Üniversitesi 
Adli Bilimler Enstitüsü Müdürü) 

 
Yapılandırılmış Yaklaşımların Önemi 

ve Örnekler 
Prof. Dr. Kültegin Ögel  

(Psikiyatrist, Moodist Hastanesi-
Bağımlılık Akademisi) 

 
Bağımlılıkta Yenilikçi Yaklaşımlar: 

Dijital Çağı Yakalamak 
Prof. Dr. C. Onur Noyan  

(Üsküdar Üniversitesi Tıp Fakültesi, NP 
İstanbul AMATEM) 

 
15:00-15:30  ARA 

 
 ARA 

 
  



 

23 ŞUBAT 2025 PAZAR (ÖĞLEDEN SONRA PROGRAMI-2) 
 

SAAT  A SALONU  B SALONU 
 

15:30-16:30  
  

KUMAR BAĞIMLILIĞI 
 

Kumar Bağımlılığına Genel Bir Bakış 
Doç. Dr. Merih Altıntaş  

(Psikiyatrist, SBÜ, Kartal Dr. Lütfi 
Kırdar Şehir Hastanesi, Psikiyatri 

Kliniği) 
 

Kumar Bağımlılığı Terapisinde Etkili 
Bir Model Var Mı? 

Kinyas Tekin  
(Psikolog, Kalamış Psikoloji) 

 
Kumar-Bahis Bağımlılığında 
Hastanede Yatarak Tedavi 
Muhammed Yusuf Babacan  

(Klinik Psikolog- Özel Moodist 
Hastanesi) 

 

  
BAĞIMLILIĞI ÖNLEME VE SOSYAL 

ETKİLER 
 

Bağımlılıkta Önleme: Hayal mi? 
Gerçek mi? 
Belgin Varol  

(Dr. Öğr. Üyesi- Sağlık Bilimleri 
Üniversitesi Gülhane Hemşirelik 

Fakültesi) 
 

Bağımlılık ve Sosyal Etiketler: 
Üniversite Eğitimi ile Stigmaya Karşı 

Mücadele 
Levent Kurt ve Can Gezgör  

(Uzman Psikolog- İstanbul Kent 
Üniversitesi) 

 
Bağımlılıkta Sosyal Etkiler ve 

Değerlendirilmesi 
Fırat İşler  

(Sosyal Hizmet Uzmanı, YEDAM 
Müdürü) 

 
 

16:30-17:00  ARA  ARA 
 

17:00-18:00  İÇERİDEN BAKIŞ  
 

İyileşme Yolculuğu 
Fatih Budak  

(Pusula Ayık Yaşam Derneği) 
 

Birlikte İyileşmek 
Mert Kamçı  

(İyileşme Danışmanı, Moodist 
Hastanesi) 

 

 FARKLI DİSİPLİNLERDEN BAKIŞ  
 

Bağımlılıkla Mücadelede 
Beslenmenin Gücü: Ruh Halini 

Yöneten Gizli Bağlantılar 
Yeşim Özkorucuklu  

(Diyetisyen, Özel Moodist Hastanesi) 
 

Hemşireliğin Bağımlılık 
Tedavisindeki Rolü ve 

Sorumlulukları 
Yeliz Biçer  

(Uzman Hemşire, Özel Moodist 
Hastanesi) 

 
Sosyal Hizmet ve Bağımlılık 

Gamze Saçaklı  
(Sosyal Hizmet Uzmanı, Sağlık 

Bakanlığı Sağlık Hizmetleri Genel 
Müdürlüğü) 

 
 


