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22 SUBAT 2025 CUMARTESI (SABAH PROGRAMI)

08:00-09:00 Kayit
09:00-09:30 Acilis
09:30-10:00 Bagimhihikta Yeni Bakig Acilari

Prof. Dr. Kiiltegin Ogel
(Psikiyatrist, Moodist Hastanesi-Bagimlilik Akademisi)

10:00-10:45 Bagimhihk ve Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
Prof. Dr. Wim van den Brink
(Psikiyatrist, Amsterdam Universitesi)

10:45-11:00 ARA
11:00-11:45 Orman ve Agaglar: Terapistin ikilemi (Motivasyonel Gériisme, Diger
Kanita Dayali Terapi Yontemleri Arasinda Nasil Faydali Olabilir?)
Rik Bes
(Motivasyonel Goérisme Egitmeni, MINT Uyesi)
11:45-12:30 lyilesmeye Giden Yollar: Bagimhlik Tedavi Programlarinda 12 Basamakli
Modelin Kullaniimasi
Jamie Giles

(Castle Health Bagimhilik Tedavi Merkezleri Ayaktan Tedavi Direktori)



22 SUBAT 2025 CUMARTESI (OGLEDEN SONRA PROGRAMI-1)

13:30-15:00 Bagimlilik Yalniz Gezmez:
Bagimlihga Eslik Eden Ruhsal
Sorunlar
Prof. Dr. Figen Karadag

(Psikiyatrist)

Bagimlilik ve lyilesme: Norobilim Ne
Diyor? Dedigi Dinleniyor Mu?
Prof. Dr. Berna Ulug
(Psikiyatrist, Hacettepe Universitesi Tip
Fakultesi)

“Istedigim zaman birakinm, canim
da ¢cekmiyor zaten!”
Prof. Dr. Cuneyt Evren
(Psikiyatrist)

15:00-15:30 ARA

Madde Kullanimi ve Psikoz iliskisi
Prof. Dr. Alp Ugok
(Psikiyatrist, Moodist Hastanesi)

Metamfetamin Kullanimina Yaklagim
Dog. Dr. Ebru Aldemir
(Psikiyatrist, Tinaztepe Universitesi Tip
Fakultesi)

Birakmak Kadar Tekrar Baglamamak
Onemli: Bagimhlikta Tekrar
Kullanmayi Onleme
Cavid Guliyev
(Psikiyatrist, Moodist Hastanesi)

ARA



22 SUBAT 2025 CUMARTESI (OGLEDEN SONRA PROGRAMI-2)

SAAT A SALONU B SALONU
15:30-16:30 KADIN VE BAGIMLILIK SAHADAN BAKIS

Kadinlarda Ruh Sagligina Genel Bir
Bakis
Aleyna Damla Ozcan
(Klinik Psikolog, Moodist Hastanesi)

Bagimhlikta Kadinlara Ozel
Miidahale Programlari
Melike Simsek
(Uzman Psikolog, Bagimlilik
Akademisi)

Kadinlarda Bagimhlik ve Travma
Dog. Dr. Basak Uniibol
(Psikiyatrist, Saglik Bilimleri
Universitesi, Erenkdy Ruh ve Sinir
Hastaliklari Egitim ve Arastirma
Hastanesi, AMATEM)

16:30-17:00 ARA

17:00-18:00 GOCUK-ERGEN VE BAGIMLILIK
Bagimh Ergenlerde Risk ve
intiyaglari Saptamak, Tedavi Yol
Haritasini Belirlemek
Dog. Dr. Omer Kardas (Psikiyatrist,
Kocaeli Universitesi)

Tiirkiye’deki ilk Ergen Sigara
Birakma Polikliniginden Deneyimler
Dog. Dr. Demet Tas, PhD (Cocuk
Sagligi ve Hastaliklari Uzmani, AYBU
Tip. Fak. Ankara Bilkent Sehir
Hastanesi, Cocuk Hastanesi Ergen
Saghgi BD.)

Ergenlerde Bagimliliga Temel
Yaklasim ilkeleri
Cansu Gergek
(Psikiyatrist, Moodist Hastanesi)

Bagimliligi Onleme ve Miidahale
Galigsmalari: KKTC Ornegi
Teyfide Tecel Hatipoglu
(KKTC Bagbakanlik Uyusturucu ile
Micadele Komisyonu Baskani)

Bagimhhigi Onleme ve Miidahale
Calismalari: Bursa Ornegi
Merve Nalgaci
(Klinik Psikolog- Bursa Bliylksehir
Belediyesi Saglik Hizmetleri ve
Bagimlilikla Micadele Sube
Madurlaga)

Bagimliligi Onleme ve Miidahale
Galismalari: Kiigiikgekmece Ornegi
Helin Lagin
(Uzman Psikolog, Kiiglikcekmece
Kaymakamligi ilge Bagimlilik
Koordinatéri)

ARA
BAGIMLILIKTA PSIKOTERAPI - 1

Bagimlihga Yaklagimda Karsilasilan
Zorluklar ve G6ziim Yollar
Emre Saka
(Uzman Psikolog, Pusula Ayik Yasam
Dernegi)

Bagimhilikta lyilesme Odakh Terapi
Ceyda Caglar
(Uzman Psikolog, Moodist Hastanesi)

Vaka Ornekleriyle Bagimlilikta
Psikoterapi
Ayse Mirza Demiral
(Klinik Psikolog, Bagimlilik Akademisi)



23 SUBAT 2025 PAZAR (SABAH PROGRAMI)

09:30-10:15 Bagimlihgin Psikedelikler ile Tedavisi
Prof. Dr. Wim van den Brink
(Psikiyatrist, Amsterdam Universitesi)

10:15-11:00 Haydi Oynayalim! Kumar Bagimliliginin Tedavisinde Motivasyonel
Goriigsme Igin Zorluklar ve Firsatlar
Rik Bes
(Motivasyonel Gorisme Egitmeni, MINT Uyesi)
11:00-11:15 ARA
11:15-12:30 BAGIMLILIKTA PSIKOTERAPI -2

Duygularin Dalgalanmasi Yagamda Firtinalar Yaratir
Melike Simsek
(Uzman Psikolog, Bagimlilik Akademisi)

Bagimlilkta Psikodrama Grup Terapisi Uygulamalari
Dog. Dr. Tugge Toker Ugurlu
(PAU Psikiyatri AD Ogretim Uyesi)

Karanhgi Kucaklamak: ACT, Bagimlihk Konusunda Bize Ne Vaat Ediyor?
ilker Aktiirk
(Sosyal Hizmet Uzmani ve ACT Terapisti- Ukde Psikoloji)



23 SUBAT 2025 PAZAR (OGLEDEN SONRA PROGRAMI-1)

13:30-15:00 Bagimhlikta Cocukluk Cagi igin Risk
Faktorleri
Prof. Dr. Micahit Ozturk

(Cocuk ve Ergen Psikiyatri Uzmani)

Bagimhihg: Psikanalitik Bir Gozle
Anlamak
Prof. Dr. Defne Tamar
(Psikiyatrist, Psikanalist)

Baglanmanin Karanlik Yiizii:
Bagimlilik ve Norobiyoloji Arasindaki
Baglantilar
Prof. Dr. Elif Mutlu
(Psikiyatrist, Fransiz Lape Hastanesi
Akademik Danigmani)

15:00-15:30 ARA

Toksikoloji Neyi Anlatir Neyi
Anlatmaz?
Prof. Dr. Nebile Daglioglu
(Adli Toksikolog- Ankara Universitesi
Adli Bilimler Enstitiisti Mudura)

Yapilandinlmig Yaklagimlarin Onemi
ve Ornekler
Prof. Dr. Kiiltegin Ogel
(Psikiyatrist, Moodist Hastanesi-
Bagimhlik Akademisi)

Bagimhihkta Yenilikgi Yaklagimlar:
Dijital Gagi Yakalamak
Prof. Dr. C. Onur Noyan
(Uskiidar Universitesi Tip Fakiiltesi, NP
istanbul AMATEM)

ARA



23 SUBAT 2025 PAZAR (OGLEDEN SONRA PROGRAMI-2)

15:30-16:30 KUMAR BAGIMLILIGI BAGIMLILIGI ONLEME VE SOSYAL
ETKILER
Kumar Bagimlihgina Genel Bir Bakig
Dog. Dr. Merih Altintas Bagimlilikta Onleme: Hayal mi?
(Psikiyatrist, SBU, Kartal Dr. Litfi Gergek mi?
Kirdar Sehir Hastanesi, Psikiyatri Belgin Varol

Klinigi)

Kumar Bagimliligi Terapisinde Etkili
Bir Model Var Mi?
Kinyas Tekin
(Psikolog, Kalamis Psikoloiji)

Kumar-Bahis Bagimlihginda
Hastanede Yatarak Tedavi
Muhammed Yusuf Babacan

(Klinik Psikolog- Ozel Moodist

Hastanesi)

16:30-17:00 ARA

17:00-18:00 ICERIDEN BAKIS
lyilesme Yolculugu
Fatih Budak
(Pusula Ayik Yasam Dernegi)

Birlikte lyilesmek
Mert Kamgi
(lyilesme Danigmani, Moodist
Hastanesi)

(Dr. Ogr. Uyesi- Saglik Bilimleri

Universitesi Gllhane Hemsirelik
Fakultesi)

Bagimlilik ve Sosyal Etiketler:
Universite Egitimi ile Stigmaya Karsi
Micadele
Levent Kurt ve Can Gezgor
(Uzman Psikolog- istanbul Kent
Universitesi)

Bagimlihkta Sosyal Etkiler ve
Degerlendirilmesi
Firat isler
(Sosyal Hizmet Uzmani, YEDAM
Miduri)

ARA
FARKLI DiSIPLINLERDEN BAKIS

Bagimhilikla Miicadelede
Beslenmenin Giicii: Ruh Halini
Ydneten Gizli Baglantilar
Yesim Ozkorucuklu
(Diyetisyen, Ozel Moodist Hastanesi)

Hemgireligin Bagimhihk
Tedavisindeki Rolii ve
Sorumluluklar
Yeliz Biger
(Uzman Hemgire, Ozel Moodist
Hastanesi)

Sosyal Hizmet ve Bagimlilik
Gamze Sagakli
(Sosyal Hizmet Uzmani, Saghk
Bakanhgi Saglik Hizmetleri Genel
Madurlaga)



