MOODIST RELAPS INDEKSI (MORI)

Asagidaki durumlar, tekrar alkol/madde kullanmaya baslama konusunda sizin
icin ne kadar risk yaratir? Liitfen isaretleyiniz...

Diisiik | Orta | Yiiksek
risk | risk risk
M1 | Kendimi kotii hissettigimde... @) O O
M2 | Ortama girdigimde... (parti, meyhane vb) O O O
M3 | Icen arkadaslarimla karsilastigimda... ©) O O
M4 | Icen arkadaslarimla goriistiigiimde... O O O
M5 | Yanmimda bagkalar ictiginde... O O O
M6 | Stresli oldugum zamanlarda... O O O
M7 | Esim ve/veya anne-babamla tartistigimda... O O O
Mi1o | Kendime bir 6diil verme diisiincesi geldiginde... O O O
Mi11 | Kendimi dinlenmis hissettigimde O O O
Mi12 | Kendimi ifade edemedigimde... O O O
M14 | Sucluluk veya pismanhk duygularn yasadigimda... O O O
Mi5 | Alkol/Madde kullanimini kontrol ettigimi diistindiigiimde... O O O
M16 | Ofkelendigimde... O O O
M18 | Bir eglence aninda...(6rnegin magc izlemek) O O O
M20 | Bir seyi kutlama aninda... (yas giinii, y1lbag1 vb) O O O
M21 | Kendimi test etmek istedigimde... O O O
M22 | Karamsar, mutsuz oldugumda, hayattan keyif O O O
almadigimda...
Mz23 | Alkol/maddeyle karsilastigimda... O O O
M24 | Icip her seyi unutmak istedigimde... O O O
M25 | Cok bog zamanim oldugunda... O O O
M26 | Canim sikildiginda... O O O
Mz2g | Tatile gittigimde... O O O
M3o | Alkol/madde kullandigim giinleri 6zledigimde... O O O
M31 | Hayatim diizensiz oldugunda... O O O




PUANLAMA

Her sorunun yanit1 0-1-2 olarak kodlanacaktir. Yani kodlama eger diisiik risk isaretlendiyse
0, orta risk isaretlendiyse 1, yiiksek risk isaretlendiyse 3 olarak yapilacaktir.

DEGERLENDIRME
Kesme noktalar: her bir baslik icindeki alcak ve yiiksek degeri gostermektedir.

Stres
m6+ m7+ mi2+ mi6+ m24
Kesme noktas:: 5

Odiil arayis1
m10+mi18+m20+m29
Kesme noktasi: 2,5

Arkadas iliskileri
m3+m4
Kesme noktasi:2,5

Kullanilan ortamlar
m2+m5+m23
Kesme noktasi: 3,5

Duyguyla iliskili sorunlar
mi+mi4+m22+m30
Kesme noktasi: 3

Bosluk, bos zaman
m25+m26+m31
Kesme noktasi: 3

Kendine fazla giivenmek
mi1l+ mi5+ m21
Kesme noktasi: 1,5

PSIKOMETRIK OZELLIKLER

MORI él¢eginin ic tutarlilik analizinde Cronbach alfa katsayis1 0.86 bulunmustur. Faktor
analizinde toplam varyansin %47.3’linii aciklayan 7 faktor saptanmistir (Tablo 1). Bunlar;
stresle basa ¢itkma, odiil istegi, arkadas ortami, madde kullanilan ortam, olumsuz duygular,
zamanin boslugu, kendine fazla giiven olarak adlandirilmistir.
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