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Stigmanin madde kullanim bozuklugu olan insanlar tizerindeki zararli etkileri kronik ve ¢ok
kapsamlidir (1). Damgalanan bagimlilar aileleriyle ve toplumla temaslarini kaybetmektedir. Bu
durum bagimliligin siirmesine katkida bulunan umutsuzluk ve yalnizlik ile sonuglanmaktadir

(2,3).
YONTEM
Orneklem

Calismanin 6rneklemi iki ayr1 kurumda ¢alisan kisilerden se¢ilmistir. Kurumlardan birisi 6zel
okul, digeri ise bir sirkettir. Her iki kurumdan toplamda 77’si erkek (%65,3), 41’1 kadin
(%34,7); 1’1 (%0,8) ilkokul mezunu, 12’si (%14,4) ortaokul mezunu, 2’si (%2,5) lise mezunu
ve 103’1 (%82,2) iiniversite mezunu 118 kisi ¢alismaya almmustir. Orneklemin 6zellikleri
Tablo 1'de yer almaktadir.

Olcegin gelistirilmesi

Literatiir taramasindan elde edilen bilgiler ve uzman gortisleri degerlendirilerek bir soru havuzu
olusturulmustur. Soru havuzu olusturulurken daha dnce gelistirilmis ve bu alanda kullanilan
Ol¢cek sorular1 gozden gegirilmis ve literatiirde bagimlilik izleminde dikkat edilmesi gereken
alanlar dikkate alinmigtir. Arastirmanin yapildigi merkezde g¢alisan 6 uzmana danisilarak,
Olcekte kullanilmasi planlanan 12 soru seg¢ilmistir. Olusturulan sorulardan taslak bir 6l¢ek
hazirlanmig, pilot olarak 10 olguya uygulanmis, elde edilen bilgiler ve geribildirimler
dogrultusunda klinik uygulamada somut veri saglayacak sorulardan olusan 12 soruluk bir 6l¢gek
gelistirilmistir. Yanit se¢enekleri, 0-3 puan arasinda degerlendirilen dortlii Likert tipi dlgekten
olusmustur. Olgekten almabilecek puan 0-36 arasindadir. Yanit skalalar1 “(3) Tamamen
katiliyorum”, “(2) katiliyorum”, “(1) Katilmiyorum” , “(0) Hi¢ katilmiyorum” seklinde
diizenlenmigstir. "Uyusturucu bagimlisi olan bir kisiyle birlikte yasayabilirim", "Uyusturucu
bagimlis1 olan bir kisiyle birlikte g¢alisabilirim", "Uyusturucu bagimlhiligi bir hastaliktir",
"Uyusturucu bagimliligi tedavi edilebilir" sorular ters kodlanmastir.

Uygulama
Uygulama internet iistiinden yapilmistir. Calisanlarin internet iistiinden formu doldurmasi

istenmistir. Her iki kurumda calisan kisilerin %80'i formu doldurmay1 kabul etmistir. Formlar
anonim olarak doldurulmustur.




Tablo 1. Orneklemin Sosyodemografik Ozellikleri

N %
Cinsiyet
Erkek 77 65,3
Kadmn 41 34,7
Yas
20-30 36 30,5
30-40 70 59,3
40-50 12 10,2
Egitim durumu
Hi¢ okumamis 0 0
Ik okul mezunu 1 0,8
Orta okul mezunu 12 14,4
Lise mezunu 2 2,5
Universite mezunu 103 82,2
Cahstig1 kurum
Devlet 17 14,5
Ozel 97 82,9
Diger 3 2,5
Cahistig1 sektor
Sanayi/Uretim 47 40,1
Hizmet 16 13,6
Egitim 32 27,3
Teknoloji 8 6,8
Diger 14 11,9
Sigara kullanim
Kullanmiyor 91 77,7
Ara sira 8 6,8
Diizenli 18 15,3
Alkol Kullanim
Haftada 1-2 giinden az 17 14,4
Kullanmiyorum 101 85,6
Uyusturucu kullanan bir tamdigi var
mi1?
Hayir 79 66,9
Evet, az tanidig1 bir kisi 27 22,9
Evet, yakin tanidig bir kisi 12 10,2
BULGULAR

Olgekten alinan puanin ortalamasi 24.79+4.60 bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlik analizinde
Cronbach Alfa katsayis1 0.74 saptanmistir (Tablo 2).



Tablo 2. Olgegin Giivenilirlik Katsayilar

giivenilmez

Madde Madde Madde- Madde
ciktiginda | ciktiginda toplam ciktiginda
Olcek Olcek korelasyonu | dlgek
ortalamas1 | varyansi Cronbach
alfa
katsayisi
Uyusturucu bagimlilari toplum 23,08 17,098 428 27
icinde serbest dolasmamalidir
Uyusturucu bagimlisi olan bir kisiyle 21,40 17,841 ,481 721
birlikte yasayabilirim
Uyusturucu bagimlisi olan bir kisiyle 21,60 16,781 ,590 , 705
birlikte calisabilirim
Uyusturucu bagimlilar tehlikeli 22,80 16,804 ,654 ,700
olurlar
Uyusturucu bagimlilart kendi 22,64 16,842 ,645 , 701
hayatlart ile ilgili dogru kararlar
alamaz
Uyusturucu bagimliligi bir ruhsal 22,64 17,137 ,565 , 710
zay1iflik halidir
Uyusturucu bagimliligi bir hastaliktir 22,61 21,735 -, 164 ,802
Uyusturucu bagimliligi tedavi 23,26 22,228 -,261 ,788
edilebilir
Uyusturucu bagimlilar kendilerinden 23,24 16,428 ,647 ,697
baskasini diisiinmezler
Uyusturucu bagimlilari psikopat 23,61 18,413 ,381 733
insanlardir
Uyusturucu bagimliligi bir irade 22,67 19,787 ,152 157
sorunudur
Uyusturucu bagimlilarinin séziine 23,17 17,100 ,596 707

Verilerin faktor analize uygun olup olmadigimi arastirmak icin KMO and Barlett’s testi
uygulanmistir. KMO degeri 0.83 bulunarak verilerin faktor analizine uygun oldugu tespit
edilmistir (KMO > .050; p< 0.05). Faktor analizi sonucunda 6l¢egin maddelerinin, toplam
varyansin %36.6’sim1 agiklayan 3 faktor altinda toplandigi saptanmistir (Tablo 3). Bunlar
sirasiyla ahlaki etiketleme, tedaviyi degerlendirme ve hastalik olarak degerlendirme olarak

tanimlanmustir.




Tablo 3. YEDAM Madde Bagimlilig1 Stigmatizasyon OlceSinin Faktor Yapisi

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
Uyusturucu bagimlilar kendilerinden baskasini ,798
diistinmezler
Uyusturucu bagimlilar1 kendi hayatlari ile ilgili ,7196
dogru kararlar1 alamaz
Uyusturucu bagimlilarinin s6ziine giivenilmez ,786
Uyusturucu bagimlilar tehlikeli olurlar , 7120
Uyusturucu bagimlilig1 bir ruhsal zayiflik halidir ,644
Uyusturucu bagimlisi olan bir kisiyle birlikte 551
calisabilirim
Uyusturucu bagimlilari toplum i¢inde serbest ,489
dolasmamalidir
Uyusturucu bagimlhiligi tedavi edilebilir -, 745
Uyusturucu bagimlisi olan bir kisiyle birlikte ,634
yasayabilirim
Uyusturucu bagimlilig bir irade sorunudur ,954 ,405
Uyusturucu bagimliligi bir hastaliktir -, 763
Uyusturucu bagimlilar1 psikopat insanlardir ,666

TARTISMA

Bulgular YEDAM Madde Bagimliligi Stigmatizasyon Olgeginin toplum tarafindan madde
bagimliligin1 damgalamay1 6lgmede gecerli ve giivenilir bir dlgek oldugunu gostermektedir.
Bagimlilik tedavisinde bireylerin iyilesmesi agisindan stigma maruziyetinin ele alinmasi
tedavinin bir parcast olmalidir. Maksimum damgalama skoru 36 olan 6l¢ekte damgalama orani
ortalamanin iistlindedir. Bagimlilig1 bir irade sorunu olarak gérme oranlarinin yiiksek olmasi,
bagiml bireyin tehlikeli ve ahlaki agidan zayif olarak algilanmasi bireyin toplum tarafindan
sosyal destek gormesini engellemektedir.

Tiirkiye’deki damgalayici tutumlarin derinlemesine incelenmesi toplumu bagimlilik konusunda
bilinglendirirken nelerin dikkate alinacagi konusunda bilgi sunabilir. Boylece bagimliligin
olusumunu, bagimlilik diizeyinin siddetlenmesini 6nleyen ve bagimlinin tedaviye bagvurusunu
arttiran ¢alismalar yapilabilecegi umulmaktadir.

Not: Olgek ekte sunulmustur. Puanlama 01-2-3 seklinde yapilmalidir. U2, U3,U7,U8 sorular
ters itemlerdir.
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YEDAM
MADDE BAGIMLILIGI STIGMATIZASYON OLCEGI

Ul. Uyusturucu bagimhlari toplum icinde serbest dolasmamahdir
[ ] Hig katilmiyorum [_] Katilmiyorum [ _|Katiltyorum [ ] Tamamen katiliyorum

U2. Uyusturucu bagimhsi olan bir kisiyle birlikte yasayabilirim
[ ] Hig katilmiyorum [_] Katilmiyorum [_]Katiliyorum [ | Tamamen katiliyorum

U3. Uyusturucu bagimhsi olan bir Kisiyle birlikte ¢cahsabilirim
[ ] Hig katilmiyorum [_] Katilmiyorum [ _|Katiltyorum [ ] Tamamen katiliyorum

U4. Uyusturucu bagimhlari tehlikeli olurlar
[ ] Hi¢ katilmiyorum [_] Katilmiyorum [_]Katiliyorum [ | Tamamen katiliyorum

US. Uyusturucu bagimhlar: kendi hayatlar ile ilgili dogru kararlar1 alamaz
[ ] Hig katilmiyorum [_] Katilmiyorum [ _|Katiltyorum [ ] Tamamen katiliyorum

U6. Uyusturucu bagimhihg: bir ruhsal zayiflik halidir
[ ] Hi¢ katilmiyorum [_] Katilmiyorum [ _]Katiliyorum [ | Tamamen katiliyorum

U7. Uyusturucu bagimhhg bir hastahktir
[ ] Hig katilmiyorum [_] Katilmiyorum [ _|Katiltyorum [ ] Tamamen katiliyorum

US8. Uyusturucu bagimhhg tedavi edilebilir
[ ] Hi¢ katilmiyorum [_] Katilmiyorum [ _]Katiliyorum [ | Tamamen katiliyorum

U9. Uyusturucu bagimhlar kendilerinden baskasini diisiinmezler
[ ] Hig katilmiyorum [_] Katilmiyorum [ _|Katiltyorum [ ] Tamamen katiliyorum

U10. Uyusturucu bagimhlar psikopat insanlardir
[ ] Hig katilmiyorum [_] Katilmiyorum [_|Katiliyorum [ ] Tamamen katiliyorum

Ul1. Uyusturucu bagimhihg bir irade sorunudur
[ ] Hig katilmiyorum [_] Katilmiyorum [ _|Katiltyorum [ ] Tamamen katiliyorum

U12. Uyusturucu bagimhlarinin séziine giivenilmez
[ ] Hig katilmiyorum [_] Katilmiyorum [_|Katiliyorum [ ] Tamamen katiliyorum



