KULLANIM NEDENLERi iNDEKSI - KUNi

Asagidaki durumlar iginde sizin alkol-madde-kumar aliskanhiginizi tetikleyenleri isaretleyin

Stresimi azaltmak igin

Ofkemi bastirmak, daha sakin olmak icin

Olumsuz — -
Uzlntili oldugum zamanlarda

duygularla basa Kaygi, endise veya huzursuzlugumu gidermek igin

tkmak
¢ Kot olaylari unutmak/Kafayr dagitmak igin

Yalniz oldugum zamanlarda

lliski sorunlari (Aile- es — arkadas) yasadigim zamanlarda

layl
Olaylar Yasadigim sorunlarla basa ¢ikmak (is, para vb) igin

Daha iyi performans gostermek igin

Daha canli ve hareketli olmak igin

Daha keyifli ve mutlu olmak igin

Toplum icinde rahat olmak icin

Daha iyi distinmek igin

Rahatlamak icin

Daha iyi olmak
aha lyl olma Dikkatimi toplamak igin

Daha rahat veya iyi cinsellik yasamak igin

Kendime 6dil vermek igin

Eglenmek igin

Daha az diiginmek igin

“Kafamin glizel” olmasini sevdigim igin

Yorgun oldugum zamanlarda

Fiziksel Uyumak igin

durumlar Canim gektigi, kullanma arzusu duydugum igin

icmedigim zaman ortaya ¢ikan belirtileri gidermek igin

Arkadaslarima ayak uydurmak igin

Can sikintisi-bos zamani doldurmak igin

Ortam Keyifli ortamin tadini gikarmak (manzara, giizel yemek vb) igin

N | Y

Ortama ayak uydurmak icin (meyhane, bar, kuliip, konser,
kutlama, parti vb)

Bu 6lcek; Melike Simsek ve Kiiltegin Ogel tarafindan gelistirilmistir. kullanim icin izin almak gereklidir.



