
KUMAR RİSK TARAMA ÖLÇEĞİ (KURT) 

Son bir yıl içinde bugüne kadar aşağıdakilerden birisini hiç yapıp yapmadığınızı işaretleyin.  

  Evet    Evet  

A At yarışı vb  H Sayısal-Loto  

B Parasına Kağıt Oyunları (yanık, 
poker vb)  

 I Kazı-Kazan  

C Parasına Okey   J Milli Piyango  

D Parasına Zar Oyunları (barbut 
vb) 

 K Borsa, Foreks vb   

E Horoz Dövüşü  L Casino Oyunları  

F İnternet üstünden spor bahis 
siteleri (İddaa vb)  

 M Parasına Beceri İsteyen Oyunlar 
Oynama(Bilardo ........ gibi)  

 

G Spor-Toto veya Spor-Loto  N Yukarıda Belirtilmeyen Başka 
bahis veya kumar çeşitleri  

 

 

Eğer yukarıda sayılanlardan birisini yaptıysanız, aşağıdaki soruları yanıtlayın. Çoğunlukla ne 
oynuyorsanız, aşağıdaki sorularda yer alan yer alan [kumar] sözcüğü yerine koyunuz. Örneğin bahis 
oynuyorsanız, "Kumar oynamanız nedeniyle ailenizin sizi eleştirdiği oldu mu?" yerine "Bahis 
oynamanız nedeniyle ailenizin sizi eleştirdiği oldu mu?" biçiminde okuyun. 

 

 
Aşağıdaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve sizin için uygun 
seçeneği işaretleyiniz… 
 

Hiçbir 
zaman 

Bazen 
Neredeyse 
her zaman 

1 
Aileniz veya arkadaşlarınıza ne kadar kumar oynadığınız 
veya kumarda ne kadar para kaybettiğiniz konusunda yalan 
söylediniz mi? 

   

2 
Kumarda kaybettiğiniz parayı kazanmak için tekrar kumar 
oynadığınız oldu mu? 

   

3 
Kumar oynamanız nedeniyle ailenizin sizi eleştirdiği oldu 
mu? 

   

4 
Kumar oynamanız nedeniyle ailenizle ilişkide sorun 
yaşadığınız oldu mu? 

   

5 
Kumar oynamanız nedeniyle ekonomik sorunlar yaşadığınız 
oldu mu? 

   



6 Kumar oynamak amacıyla borç aldığınız oldu mu?    

7 
Yaşamınızdaki ve ilişkilerinizdeki sorunlardan kaçmak veya 
unutmak amacıyla kumar oynadığınız oldu mu? 

   

8 
Kumar oynadıktan sonra, kumar oynamanız ile ilişkili 
pişmanlık duyduğunuz oldu mu?  

   

9 Niyet ettiğinizden daha fazla kumar oynadığınız oldu mu?     

10 Kumar oynama davranışınız son bir aydır devam ediyor mu?    

 

 

 

  



PUANLAMA 

Hiçbir zaman: 0 puan  

Bazen: 1 puan 

Hiçbir zaman: 2 puan  

***İlk soru puanlamaya katılmaz, tarama sorusudur 

 

Ölçekten alınan toplam puanı hesaplayınız;  

9,5 Puan ve üzeri alanlar kumar oynama açısından yüksek riskli olarak kabul edilmektedir.  

 

 


