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Son zamanlarda, bagimlilik kavrami yalnizca alkol ve madde koétiiye kullanimiyla ilgili degil,
bircok sorunlu tekrarlayict davramig tiirlerini de igerecek sekilde kullanilmaktadir
(1,2). Gliniimiizde halkin sorunlu internet kullanimi ve sorunlu internet kullananlar hakkinda
neler diislindiikleri bilinmemektedir (3). Kavramin daha genis anlamlarda kullanilmasi
insanlarin bagimlilik sorunu olan kisiler ile ilgili damgalamalarini etkileyebilir.

Bu calismanin amaci, davranigsal bir bagimlilik olan sorunlu internet kullaniminin toplum
tarafindan nasil algilandigin1 degerlendirecek bir dlgek gelistirmektir.

YONTEM
Orneklem

Calismanin 6rneklemi iki ayr1 kurumda ¢alisan kisilerden se¢ilmistir. Kurumlardan birisi 6zel
okul, digeri ise bir sirkettir. Her iki kurumdan toplamda 77’si erkek (%65,3), 41’1 kadin
(%34,7); 1’1 (%0,8) ilkokul mezunu, 12’si (%14,4) ortaokul mezunu, 2’si (%2,5) lise mezunu
ve 103’1 (%82,2) iiniversite mezunu 118 kisi ¢alismaya almmustir. Orneklemin 6zellikleri
Tablo 1'de yer almaktadir.

Olcegin Gelistirilmesi

Literatiir taramasindan elde edilen bilgiler ve uzman goriisleri degerlendirilerek bir soru havuzu
olusturulmustur. Soru havuzu olusturulurken YEDAM Madde Bagimlilig1 Stigmatizasyon
Olgegindeki sorular temel alinarak uyarlama yapilmistir. Arastirmanin yapildigi merkezde
calisan 6 uzmana danisilarak, 6lcekte kullanilmasi planlanan 12 soru secilmistir. Olusturulan
sorulardan taslak bir dl¢ek hazirlanmuig, pilot olarak 10 olguya uygulanmis, elde edilen bilgiler
ve geribildirimler dogrultusunda klinik uygulamada somut veri saglayacak sorulardan olusan
12 soruluk bir 6l¢ek gelistirilmistir. Yanit segenekleri, 0-3 puan arasinda degerlendirilen dortlii
Likert tipi 6lgekten olusmustur. Olgekten alinabilecek puan 0-36 arasindadir. Yanit skalalart
“(3) Tamamen katiliyorum”, “(2) katiliyorum”, “(1) Katilmiyorum™ , “(0) Hi¢ katilmiyorum”
seklinde diizenlenmistir. "Internet bagimlis1 olan bir kisiyle birlikte yasayabilirim", "Internet
bagimlis1 olan bir kisiyle birlikte ¢aligabilirim", "Internet bagimlilig1 bir hastaliktir", "Internet
bagimlilig1 tedavi edilebilir" sorular: ters kodlanmugtir.

Uygulama

Uygulama internet iistiinden yapilmistir. Calisanlarin internet iistiinden formu doldurmasi
istenmistir. Her iki kurumda ¢alisan kisilerin %80'1 formu doldurmay1 kabul etmistir. Formlar
anonim olarak doldurulmustur.




Tablo 1. Orneklemin Sosyodemografik Ozellikleri

N %
Cinsiyet
Erkek 77 65,3
Kadmn 41 34,7
Yas
20-30 36 30,5
30-40 70 59,3
40-50 12 10,2
Egitim durumu
Hi¢ okumamis 0 0
Ik okul mezunu 1 0,8
Orta okul mezunu 12 14,4
Lise mezunu 2 2,5
Universite mezunu 103 82,2
Cahstig1 kurum
Devlet 17 14,5
Ozel 97 82,9
Diger 3 2,5
Cahistig1 sektor
Sanayi/Uretim 47 40,1
Hizmet 16 13,6
Egitim 32 27,3
Teknoloji 8 6,8
Diger 14 11,9
Sigara kullanim
Kullanmiyor 91 77,7
Ara sira 8 6,8
Diizenli 18 15,3
Alkol Kullanim
Haftada 1-2 giinden az 17 14,4
Kullanmiyorum 101 85,6
Uyusturucu kullanan bir tamdigi var
mi?
Hayir 79 66,9
Evet, az tanidig1 bir kisi 27 22,9
Evet, yakin tanidig bir kisi 12 10,2




BULGULAR

Olgekten alinan puanin ortalamasi 18.08+3.78 bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlik analizinde
Cronbach Alfa katsayis1 0.71 saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Olgegin Giivenilirlik Katsayilar

giivenilmez

Madde Madde Madde- Madde
ciktiginda | ¢iktiginda toplam ciktiginda
Olcek Olcek korelasyonu | 6l¢ek
ortalamasi | varyansi Cronbach
alfa katsayisi
Internet bagimlilart toplum iginde 17,20 11,593 448 ,600
serbest dolasmamalidir
Internet bagimlis1 olan bir kigiyle birlikte 15,77 12,581 254 ,636
yasayabilirim
Internet bagimlisi olan bir kisiyle birlikte 15,85 12,272 311 ,626
calisabilirim
Internet bagimlilar tehlikeli olurlar 17,15 11,453 532 587
Internet bagimlilar1 kendi hayatlari ile 16,93 11,316 544 ,583
ilgili dogru kararlar1 alamaz
Internet bagimlilig1 bir ruhsal zayiflik 16,51 12,271 279 ,632
halidir
Internet bagimlilig1 bir hastaliktir 15,69 15,683 -,326 , 701
Internet bagimlilig1 tedavi edilebilir 16,22 14,080 -,020 674
Internet bagimlilart kendilerinden 17,03 11,696 ,533 ,591
baskasini diisiinmezler
Internet bagimlilar psikopat insanlardir 17,27 12,255 ,358 ,618
Internet bagimlilig1 bir irade sorunudur 16,10 13,008 ,170 ,650
Internet bagimlilarinin soziine 17,17 10,915 552 576

Verilerin faktoér analize uygun olup olmadigini arastirmak igin KMO and Barlett’s testi
uygulanmistir. KMO degeri 0.74 bulunarak verilerin faktor analizine uygun oldugu tespit
edilmistir (KMO > .050; p< 0.05). Faktor analizi sonucunda 6l¢egin maddelerinin, toplam
varyansin %30.2’sini agiklayan 4 faktor altinda toplandigi saptanmistir (Tablo 3). Bunlar;
sirastyla ahlaki etiketleme, ayrimcilik ve diglama, hastalik olarak degerlendirme, tedaviye
yonelik degerlendirme seklinde tanimlanmustir.




Tablo 3. YEDAM Internet Bagimlilig1 Stigmatizasyon Olceginin Faktor Yapisi

Faktor 1 | Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4
Internet bagimlilarinin séziine ,827
giivenilmez
Internet bagimlilar: tehlikeli olurlar 712
Internet bagimlilar1 toplum iginde serbest ,692
dolagsmamalidir
Internet bagimlilar1 psikopat insanlardir ,679
Internet bagimlilar1 kendi hayatlari ile ,679
ilgili dogru kararlar1 alamaz
Internet bagimlilart kendilerinden ,539
baskasini diisiinmezler
Internet bagimlisi olan bir kisiyle birlikte ,906
calisabilirim
Internet bagimlisi olan bir kisiyle birlikte ,895
yasayabilirim
Internet bagimlilig1 bir irade sorunudur ,880
Internet bagimlilig1 bir hastaliktir -,494
Internet bagimlilig1 tedavi edilebilir -,831

Internet bagimlilig1 bir ruhsal zayiflik ,655
halidir

TARTISMA

Bu bulgular YEDAM Internet Bagimlilig: Stigmatizasyon Olgeginin halk tarafindan internet
bagimliligimmi damgalamay1 dlgmede yeterli bir ara¢ oldugunu desteklemektedir. Tiirkiye’de
internet bagimlilig1 stigmatizasyon 6l¢egi olmadigi icin sonuglar karsilastirilamamastir.

Ulasilan bulgulara gore internet bagimlilar1 da tipki alkol ve madde bagimliligi sorunu olan
bireyler gibi ahlaki yonden etiketlenme, kisilik agisindan zayif olarak degerlendirilme,
toplumdan diglanmaya maruz kalma ile kars1 karstyadir. Bu 6l¢ek toplumun bagimlilara yonelik
algilarmi Glgerek, de§isim i¢in neler yapilabilecegine 151k tutabilir ve boylece bagimlilarin
sosyal destek mekanizmalar1 giiglenebilir. Olgegin arastirmalarda kullanilabilecegi ve
damgalamanin azaltilmasi neler yapilabilecegi konusunda tartigmalara katki saglayabilecegi
diistiniilmektedir.

Not: Olgek ekte sunulmustur. Puanlama 01-2-3 seklinde yapilmalidir. T2, T3, T7, T8 sorular
ters itemlerdir.
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YEDAM
INTERNET BAGIMLILIGI STIGMATIZASYON OLCEGI

T1. internet bagimhlari toplum icinde serbest dolasmamahdir
[ ] Hi¢ katilmiyorum [_] Katilmiyorum [_]Katiliyorum [ | Tamamen katiliyorum

T2. internet bagimhsi olan bir kisiyle birlikte yasayabilirim
[ ] Hig katilmiyorum [_] Katilmiyorum [ _|Katiltyorum [ ] Tamamen katiliyorum

T3. internet bagimhsi olan bir kisiyle birlikte cahsabilirim
[ ] Hi¢ katilmiyorum [_] Katilmiyorum [_]Katiliyorum [ | Tamamen katiliyorum

T4. internet bagimhlan tehlikeli olurlar
[ ] Hig katilmiyorum [_] Katilmiyorum [_]Katiltyorum [ ] Tamamen katiliyorum

T5. internet bagimlilar1 kendi hayatlari ile ilgili dogru kararlar1 alamaz
[ ] Hi¢ katilmiyorum [_] Katilmiyorum [_]Katiliyorum [ | Tamamen katiliyorum

T6. internet bagimhlig bir ruhsal zayiflik halidir
[ ] Hig katilmiyorum [_] Katilmiyorum [ _|Katiltyorum [ ] Tamamen katiliyorum

T7. internet bagimlihg bir hastahktir
[ ] Hig katilmiyorum [_] Katilmiyorum [_]Katiliyorum [ | Tamamen katiliyorum

T8. internet bagimhhig tedavi edilebilir
[ ] Hig katilmiyorum [_] Katilmiyorum [ _|Katiltyorum [ ] Tamamen katiliyorum

T9. internet bagimhlari kendilerinden baskasim diisiinmezler
[ ] Hi¢ katilmiyorum [_] Katilmiyorum [_]Katiliyorum [ | Tamamen katiliyorum

T10. internet bagimhilari psikopat insanlardir
[ ] Hig katilmiyorum [_] Katilmiyorum [ _|Katiliyorum [ ] Tamamen katiliyorum

T11. internet bagimhihig bir irade sorunudur
[ ] Hig katilmiyorum [_] Katilmiyorum [_|Katiliyorum [ ] Tamamen katiliyorum

T12. internet bagimhilarinin soziine giivenilmez
[ ] Hig katilmiyorum [_] Katilmiyorum [ _|Katiliyorum [ ] Tamamen katiliyorum



