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GIRIS

Psikoegitim bagimlilik tedavisinin merkezi bilesenidir. Ozellikle relaps: énleme ile ilgili
yiirlitiilen calismalarda psikoegitimin genis yer tuttugu, relaps olasiligini azaltan biligsel bir
cerceve sunmakla birlikte davranis degisikligini tesvik eden yararli psikolojik ilkelere
dayandig1 goriilmektedir. Bu nedenle sik¢a basvurulan bu egitsel ¢alismalarda -hastaya 6zgii-
bireysel ihtiyaclart saptayacak bir Ol¢ege ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu calismanin amaci,
bagimli kisinin bagimlilik bilgisi hakkinda degerlendirme yapacak, hatali bilgilerini ve
diisiincelerini tespit edecek bir 6lcek gelistirmektir. Elde edilen degerlendirme sonuglarina
gore hastayr bagimlilik hakkinda bilgilendirmede kullanilacak ve hangi hatali diisiincelerin
yinelemeyi engelleyecek sekilde degistirilmesi gerektigine karar verecek bir 6l¢egin gecerlik
ve glivenirlik ¢aligsmasini yapmaktir.

YONTEM

Literatiirde relapsa sebep olan diislinceler, bagimlilik bilgisi ve farkindalik testleri incelenmis,
hastalarla goriisiilmiis ve 16 ifadeden olusan 3’lii likert tipi bir form hazirlanmistir. Hazirlanan
form Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi Bagimlilik Merkezinde yatan 8 bagimliya pilot
olarak uygulanmig, bagimlilarin anlayamadigi ifadeler formdan ¢ikarilmistir. Son hali 10
ifadeden olusan 3’lii likert tipi forma Bagimlilik Bilgisi Degerlendirme Formu (BILGE) ad1
verilmistir. BILGE, ayn1 hastanede Mayis ve Temmuz 2018 tarihleri arasinda yatan 23
hastaya verilmis ve doldurmalar1 istenmistir.

Bu konuda yapilan calismalarin kisitlig1 nedeniyle BILGE 6lceginin baska bir dlgek ile iliskisi
degerlendirilememistir.

BULGULAR

Calismaya alinan hastalarin %13’ kadin %87°s1 erkek; %30.4°1 ilkégretim %39.1°1
ortadgretim, %30.4’1 ise lisans mezunudur. %34,8’1 evli, %65,2’si bekardir.

Calismada ilk olarak BILGE toplam skorlari incelenmis, ortalama BILGE skorunun 6,47
oldugu saptanmistir. Maksimum skor 15, minimum skor 2’tir. Her bir ifadenin ortalamalarina
bakildiginda bagimlilarin 8. ve 10. Ifadelerle (“Bir an &nce iyilesmek istiyorum.”, “Bu
sorunuma baskalarin1 katmak ve onlar1 ilizmek istemiyorum, bagimlilikla kendim basa




¢tkmam gerekir.”) ilgili bilgilendirilme ihtiyacinin yiiksek oldugu saptanmistir. Olgegin i¢
tutarlik analizinde Cronbach Alfa katsayisi 0.77 bulunmustur. Faktor analizinde toplam
varyansin %64 iinii aciklayan 3 faktdr saptanmigtir. Bunlar; bagimliligin kabulii, bagimlilikta
riskli durumlar, bagimliligin beyin tizerindeki etkileri olarak tanimlanmaistir.

TARTISMA

Bu bulgular BILGE &lgeginin bagimlilik bilgisini 6lgmede yeterli bir ara¢ oldugunu
desteklemektedir. Olgegin; arasgtirmalar diginda, hastalarin bagimlilik bilgisini arttirmada,
alkol/madde kullanimi ile ilgili hatali diisiincelerinin farkina varmasimi saglamada, bilgi
eksikligi ve hatal1 diisiinceler nedeniyle kullanma riskiyle karsi karsiya olan hastalara yonelik
koruyucu  psikoegitimlerin  dlizenlenmesinde  ve  islevselliginin  Ol¢iilmesinde
kullanilabilecegini diistinmekteyiz.
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