BAGIMLILIK BILGiSi DEGERLENDIRME OLGEGI
(BILGE)

Asagidaki ifadelere ne kadar katildiginizi belirtiniz

(1a) lyilestikten sonra kendimi test etmeyi diisiiniiyorum

O Katiliyorum O Kararsizim/ortadayim O Katilmiyorum

(1b) Ortama girerim ama iradem gug¢ludir, kendimi tutabilirim

(2)

3)

(4)

(5)

O Katiliyorum O Kararsizim/ortadayim O Katiimiyorum

Ben istersem birakiyorum, demek ki bagimh degilim
O Katiliyorum O Kararsizim/ortadayim O Katiimiyorum

isimi giiciimii yapabiliyorum, tiim giin kullanmiyorum, demek ki bagimli
degilim
O Katiliyorum O Kararsizim/ortadayim O Katiimiyorum

Ben kullandigim maddeyi birakirsam iyilesirim, baska bazi maddeleri
kullanmam da sakinca yok

O Katiliyorum O Kararsizim/ortadayim O Katiimiyorum

Maddeyi biraksam yeter, hayatimda baska bir seyi (arkadaglarimi, yagam
tarzimi vb) degistirmeye gerek yok

O Katiliyorum O Kararsizim/ortadayim O Katiimiyorum

(6a) Igmeyince hayat ¢ok sikici oluyor

O Katiliyorum O Kararsizim/ortadayim O Katiimiyorum

(6b) Bir an once iyilesmek istiyorum

(7)

(8)

O Katiliyorum O Kararsizim/ortadayim O Katiimiyorum

lyilestikten sonra arada bir kullanmay: diisiiniiyorum
O Katiliyorum O Kararsizim/ortadayim O Katilmiyorum

Bu sorunuma bagkalarina katmak ve onlari izmek istemiyorum, bagimhihikla

kendim basa ¢itkmam gerekir
O Katillyorum O Kararsizim/ortadayim O Katilmiyorum



