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Giris

Psikoegitim, bagimlilik tedavisinde kullanilan etkin miidahale yontemlerinden biridir. Gerek
bagimlilik hastalig1 hakkinda bilgilendirme ve tedaviye dair kaygiy1 azalmada gerekse relapsi
onlemede 6nemli bir arag olan psikoegitim, davranis degisikligini destekleyen psikolojik
ilkelere dayanmaktadir.

Bireysel Bagimlilik Programinin (BIBAP) bir parcasi olarak gelistirdigimiz Bagimlilik
Bilgilendirmesi (BILGE) bir psikoegitim programidir. BILGE programi, bagimli bireyin
bagimlilik bilgisini degerlendirerek; hatali bilgi ve diisiincelerini saptamak ve yerine dogru
bilgileri kazandirmay1 amaglamaktadir.

Bu arastirma, BILGE’nin etkinligini degerlendirmek amaciyla gerceklestirilmistir.
Yontem

Aragtirma, bir psikiyatri hastanesinin Bagimlilik Merkezinde alkol-madde bagimlilig
tanisiyla yatarak tedavi gérmekte olan 29°u kadin, 282°si erkek toplam 312 hasta ile
gerceklestirilmistir. Calismada; Bagimlilik Profil Indeksi Klinik Form (BAPI-K) ve
psikoegitim programindan 6nceki ve sonraki bilgileri degerlendirmek {izere 6n-son test olarak
Bagimlilik Bilgisi Degerlendirme Olgegi kullanilmustir.

Sonuglar

Arastirmaya katilan kisilerin %40’ min ortaokul, %13 {iniin tiniversite, %47 sinin ise lise
mezunu oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin %65°1 bekér, %35°1 evlidir. Katilimeilarin 6n test
puan ortalamasi 6.22+3.48, son test puan ortalamasi ise 4.29+3.41 olarak bulunmustur. ki test
arasindaki farklilig1 belirlemek adina Eslestirilmis T-Testi kullanilmistir ve iki test arasindaki
fark anlamli bulunmustur, t(329)=12,16, p<0.05.

Tartisma

Bu arastirma ile, alkol/madde bagimlilig1 ile ilgili hatal bilgi ve diisiincelerin BILGE
programui ile olumlu anlamda degistigini ve yerine dogru bilgilerin kazandirildig:
gosterilmistir. Ayn1 zamanda program, bagimliliga iliskin hastalig1 stigmatize edici bilgilerin
degismesini amaglamaktadir. Bu yoniiyle kisinin hastalig1 kabulii ve dolayisiyla yasamini
hastaliga uygun bir sekilde diizenlemesi agisindan motive edicidir.
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