
BAĞIMLILIĞI BAŞLATAN VE 
SÜRDÜREN ETKENLER

FİZİKSEL
Genetik, hormonlar, beyin 

yapısı vb.

AİLE
Aile içi bağların zayıf olması

Sorumluluk verme, kural koyma 
ve çatışma çözme becerisinde 

yetersizlik

ÇEVRE
Arkadaşlar, yaşanan 

mahalle vb.

RUHSAL SORUNLAR
Depresyon, Kaygı Bozukluğu, 
Dikkat Eksikliği Hiperaktivite, 

Ruhsal Travma vb.

KİŞİLİK ÖZELLİKLERİ
Stresle başa çıkamama, güvensiz 

davranış, dürtüsellik, duygu 
düzenleyememe vb.

YAŞAM DÜZENİ
Boş zamanın çok olması, 

hareketsizlik, gün içi düzenin 
olmaması vb.

Bu faktörlerden bir kaçının bir arada olması 
bağımlılık gelişim riskini artırır
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