BAGIMLILIK iLE MUCADELEDE BUTUNCUL BAKIS KONTROL LiSTESI

Bagimlilik Akademisi tarafindan hazirlanan Bagimlilik ile Miicadelede Biitiinciil Bakis Kontrol
Listesi, bagimlilik ile ilgili alanlarda yiiriitiilecek eylemlerin listesinden olusmaktadir. Ttim bu
eylemler, bilimsel olarak gerekli oldugu saptanmis eylemlerden segilmistir.
Yriittiigiiniiz ve gelistireceginiz program Ve projelerde, asagidaki eylemlerin hangilerinin
olduguna veya olmadigina dikkat edebilirsiniz. Bir kurumun hepsini yapmasi miimkiin degildir
ama en azindan bu listeye uygun eylemler se¢ilmesinin yararli olacagi kanaatindeyiz.

Onleme

Farkindalik aktiviteleri (kampanyalar, biiyiik grup egitimleri vb.)

Ebeveyn beceri egitimleri

Aile ortamlarinin giiglendirilmesi (kaotik aile vb.)

Kiiciik yas i¢in okul i¢i 6nleme

Ergenlik dénemi i¢in okul i¢i 6nleme

Universite 6nleme

Okul dis1 ¢cocuklara yonelik dnleme

Cocuk ve ergenlerin bos zamanlarinin doldurulmasi

Ogretmenlerin egitimi

Okul idarecilerinin egitimi

Bagimli ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik 6nleme

Risk altindaki ¢ocuklara yonelik 6nleme (evden kagan, okul devamsizligi olan, DEHB,
sokakta caligan, suca itilen vb.)

L O O e e

Akran egitimleri (abi-abla egitimleri vb.)

Katilim saglama

Destek ve miidahale merkezlerinin tanitimi

Tanitic1 Sokak ¢aligmalari

Tanilama icin ev ziyaretleri

Farkli meslek gruplarinin, tanima ve yonlendirme konusunda egitimi

Kisa danigmanlik

LI

Destek ve miidahale merkezlerinde aktivitelerin diizenlenmesi

Sosyal destek

Sosyal giivencenin saglanmasi

Ekonomik destek

Barinma destegi

Egitime devamin saglanmasi

Meslek edindirme (meslek egitimi)

Ise yerlestirme ve is siirecinde takip

Iyilesmenin devamu icin ev ziyaretleri

e

Gerektiginde yasadigi yerin degismesinin saglanmasi
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Miidahale

Arindirma (detoks)

Bireysel terapiler

Grup terapileri

Yatakli1 rehabilitasyon

Ayaktan rehabilitasyon (giindiiz hastanesi)

Psikososyal becerilerin kazandirilmasi

Eslik eden ruhsal bozukluklarin tedavisi

Ailenin iyilesme konusunda egitimi

Aile iliskilerinin diizenlenmesi

Yeni bir ¢evre olusturma

Akran destek gruplarina katilim (AA, NA vb.)

Saglikli yasam becerilerinin edinilmesi

Bos zamanlarin doldurulmasi, hobi ve yeni aktiviteler edinme

Kadinlar i¢in 6zel destek saglanmasi

Tibbi tedaviye uyumunun saglanmasi
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Egitim

Onlemede ¢alisan personelin egitimi

Miidahalede ¢alisan uzmanlarin egitimi

Merkezlerde calisan destek personelin egitimi

N

Arastirmalar

Yayginlik ve risk arastirmalari

Bagimli davraniglarinin arastirilmast

Yeni yaklagimlar ve tedaviler

Yapilan 6nleme caligmalarinin etkinligi

Miidahale merkezlerinin performanslarinin degerlendirilmesi

Izleme calismalar1

L

Diger

Tedavi olmak istemeyenlere yonelik destek (zarar azaltma caligmalari)

Bulasici hastaliklarin dnlenmesi konusunda egitim

Kullanima bagl tibbi sorunlarin tedavisi

Antisosyal olanlarda asayis 6nlemlerinin alinmasi ve takibi
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