
BAĞIMLILIK BİR HASTALIKTIR

Bağımlılık bir irade zayıflığı, kişilik bozukluğu veya ahlaki bir sorun 
değildir. Örneğin; sigara içen insanlar sadece sigarayı kontrol 
edemezler ama hayatlarında başka alanlarda iradeli olabilirler.

Bağımlılık bir hastalıktır. 
Genetik geçişi vardır. 

Beyinde değişiklikler olur. 

Bağımlılık; tansiyon, şeker, astım 
gibi diğer kronik hastalıklara 

benzer.

Bir süre sonra kişi artık keyif 
almak için değil, normal olmak 

için içer/kullanır.

Beynin ön tarafı hep GİT demeye 
başlar, DUR diyemez. Kişi 

istemese bile kullanır.
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