
BAĞIMLILIĞIN BELİRTİLERİ NELERDİR?
Zarar vermesine rağmen 
kullanmaya devam etmek

Kullanılan alkol-madde 
miktarının giderek artması

Başlayınca durduramamak

Aile, iş, okul gibi alanlarda 
sorumluluklarını yerine getirmemek

Sık sık bırakıp tekrar başlamak

Zamanın çoğunluğunu 
bağımlılık nesnesine ayırmak

Kullanmak için yoğun istek ve 
arzu duymak

Kullanmadığı zaman yoksunluk 
belirtileri hissetmek

Bağımlılık demek için, bu belirtilerin tümünün olması 
gerekmez. 2 veya 3 belirtinin olması bağımlılık tanısı 

koymak için yeterlidir
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