BAGIMLI OLMAMAK VEYA
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Spor yapin Dengeli beslenin Kendinize iyi bakin
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Bagimh Yeni aliskanliki Alkol-madde-kumari ilag
arkadaslardan uzak h"l‘)'.l“ M I‘“‘ 0l niyetine kullanmaym
durun obiler olugturun  (5rnegin stresle baga
¢tkmak igin...)
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