ALKOLUN SINIRLARI

Alkol saghkh bir icecek degildir, hi¢ icilmemesi gerekir
Eger iciyorsaniz, haftalik maksimum sinirlar:

Erkekler icin bir haftada en fazla Kadinlar icin bir haftada en fazla
6 duble raki 3 duble raki
. . . 6 kadeh
8bira VEYA veyaviski VEVA 2 :::eh ubira VEVA veyaviski VEVA "o
veya cin vb. sarap veya cin vh.

i ¥ 9| & Fm 9

Ancak haftada en az 2 giin hi¢ alkol alinmamahdir

Hamileler, hastalar, ara¢ kullananlar da HIG alkol icmemelidir.

Ergenler beyin geligimini tamamlamadigi i¢in hi¢ o : X
alkol almamasi onerilir, bu sinirlar onlar igin P\vo, 9
gecerli degildir. ~ ?

‘ Alkol bagimhihigi genetiktir, ailede bir alkol
bagimlisi varsa sizin ve cocugunuzun bagimli olma

‘vﬁ ihtimali yiiksektir.

?
Alkoliin etkileri kisiden kisiye degisir. 0 nedenle f)
alkoliin ne zaman; siroza, bunamaya, bagimhliga veya

felce yol acacagi bilinemez.
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