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Damgalama bagimli kisilerin sosyal ve psikolojik iyiligi acisindan ciddi olumsuz sonuglar
doguran bir sorun olup, bagimliligin tedavisinde 6nemli bir engel teskil etmektedir (1).

Psikolojik ve tibbi tedavi almayan bireyler zamanla sosyal iglevlerini kaybetme, meslek
edinememe, bir iste calisamama ile kars1 karsiya kalir (2,3,4). Alkol bagimlilar ile yapilan bir
calismada gerek hastalar gerekse hasta yakinlarinin alkol ve madde bagimliliklarini
damgalamada benzer oranlar gosterdigi goriilmektedir (5). Bu aragtirma halkin alkol bagimlisi
bireylere yonelik damgalayici tutumlarini arastirmaya yoneliktir.

YONTEM
Orneklem

Calismanin 6rneklemi iki ayr1 kurumda ¢alisan kisilerden se¢ilmistir. Kurumlardan birisi 6zel
okul, digeri ise bir sirkettir. Her iki kurumdan toplamda 77’si erkek (%65,3), 41’1 kadin
(%34,7); 1’1 (%0,8) ilkokul mezunu, 12’si (%14,4) ortaokul mezunu, 2’si (%2,5) lise mezunu
ve 103’1 (%82,2) iiniversite mezunu 118 kisi ¢alismaya almmustir. Orneklemin 6zellikleri
Tablo 1'de yer almaktadir.

Olcegin Gelistirilmesi

Literatiir taramasindan elde edilen bilgiler ve uzman goriisleri degerlendirilerek bir soru havuzu
olusturulmustur. Soru havuzu olusturulurken daha dnce gelistirilmis ve bu alanda kullanilan
olgek sorular1 gdzden gegirilmis, YEDAM Madde Bagimlihigi Stigmatizasyon Olgegindeki
sorular temel alinarak uyarlama yapilmistir. Arastirmanin yapildig1 merkezde ¢aligan 6 uzmana
danisilarak, olgekte kullanilmasi planlanan 12 soru segilmistir. Olusturulan sorulardan taslak
bir 6l¢ek hazirlanmis, pilot olarak 10 olguya uygulanmis, elde edilen bilgiler ve geribildirimler
dogrultusunda klinik uygulamada somut veri saglayacak sorulardan olusan 12 soruluk bir 6lgek
gelistirilmistir. Yanit segenekleri, 0-3 puan arasinda degerlendirilen dortlii Likert tipi dlgekten
olusmustur. Olgekten almabilecek puan 0-36 arasindadir. Yanmit skalalar1 “(3) Tamamen
katiliyorum”, “(2) katiliyorum”, “(1) Katilmiyorum” , “(0) Hi¢ katilmiyorum” seklinde
diizenlenmistir. "Alkol bagimlis1 olan bir kisiyle birlikte yasayabilirim", "Alkol bagimlisi olan
bir kisiyle birlikte ¢alisabilirim", "Alkol bagimlilig1 bir hastaliktir", "Alkol bagimlilig1 tedavi
edilebilir" sorular ters kodlanmustir.

Uygulama
Uygulama internet iistiinden yapilmistir. Calisanlarin internet iistiinden formu doldurmasi

istenmistir. Her iki kurumda calisan kisilerin %80'1 formu doldurmay1 kabul etmistir. Formlar
anonim olarak doldurulmustur.




Tablo 1. Orneklemin Sosyodemografik Ozellikleri

N %
Cinsiyet
Erkek 77 65,3
Kadin 41 34,7
Yas
20-30 36 30,5
30-40 70 59,3
40-50 12 10,2
Egitim durumu
Hi¢ okumamisg 0 0
[k okul mezunu 1 0,8
Orta okul mezunu 12 14,4
Lise mezunu 2 2,5
Universite mezunu 103 82,2
Cahistig1 kurum
Devlet 17 14,5
Ozel 97 82,9
Diger 3 2,5
Calistig1 sektor
Sanayi/Uretim 47 40,1
Hizmet 16 13,6
Egitim 32 27,3
Teknoloji 8 6,8
Diger 14 11,9
Sigara kullanim
Kullanmiyor 91 77
Ara sira 8 6,8
Diizenli 18 15,3
Alkol Kullanim
Haftada 1-2 giinden az 17 14,4
Kullanmiyorum 101 85,6
Uyusturucu kullanan bir tamidigi var
m1?
Hayir 79 66,9
Evet, az tanidig1 bir kisi 27 22,9
Evet, yakin tanidigi bir kisi 12 10,2
BULGULAR

Olgekten alinan puanim ortalamasi 23.19+4.71 bulunmustur. Olgegin i¢ tutarhik analizinde
Cronbach Alfa katsayis1 0.78 saptanmustir (Tablo 2).



Tablo 2. Olgegin Giivenilirlik Katsayilar

Madde Madde Madde- Madde
ciktiginda | ¢iktiginda | toplam ciktiginda
Olcek Olcek korelasyonu | 6lgek
ortalamasi | varyansi Cronbach
alfa
katsayisi
Alkol bagimlilar1 toplum i¢inde serbest | 21,63 17,816 ,556 , 7154
dolagsmamalidir
Alkol bagimlis1 olan bir kisiyle birlikte | 20,07 18,138 541 757
yasayabilirim
Alkol bagimlis1 olan bir kisiyle birlikte | 20,29 17,142 ,670 741
calisabilirim
Alkol bagimlilari tehlikeli olurlar 21,39 17,706 ,661 (44
Alkol bagimlilar1 kendi hayatlar ile ilgili | 21,42 17,370 , 738 737
dogru kararlar1 alamaz
Alkol bagimlilig1 bir ruhsal zayiflik halidir | 21,25 18,873 ,486 , 7164
Alkol bagimlilig1 bir hastaliktir 20,82 22,701 -,144 ,831
Alkol bagimlilig1 tedavi edilebilir 21,58 22,418 -,089 ,806
Alkol bagimlilari kendilerinden baskasimi | 21,81 17,850 ,594 , 751
diistinmezler
Alkol bagimlilar1 psikopat insanlardir 22,06 19,235 470 , 766
Alkol bagimlilig1 bir irade sorunudur 21,07 22,272 -,069 ,810
Alkol bagimlilarinin soziine giivenilmez 21,70 17,222 172 737

Verilerin faktor analize uygun olup olmadigini arastirmak icin KMO and Barlett’s testi
uygulanmistir. KMO degeri 0.80 bulunarak verilerin faktor analizine uygun oldugu tespit
edilmistir (KMO > .050; p< 0.05). Faktor analizi sonucunda 6l¢egin maddelerinin, toplam
varyansin %38.9’unu agiklayan 3 faktor altinda toplandigi saptanmistir (Tablo 3). Bunlar
sirasiyla ahlaki etiketleme, sosyal ayrimeilik ve kisilige yonelik tutum olarak tanimlanmustir.



Tablo 3. YEDAM Alkol Bagimlilig1 Stigmatizasyon Olgeginin Faktor Yapis

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3

Alkol bagimlilarinin soziine giivenilmez , 785

Alkol bagimlilar1 kendilerinden bagkasini | ,768

diisinmezler

Alkol bagimlilar1 psikopat insanlardir (43

Alkol bagimlilar1 toplum iginde serbest | ,661

dolasmamalidir

Alkol bagimlilar1 tehlikeli olurlar ,651

Alkol bagimlilar1 kendi hayatlar ile ilgili | ,637
dogru kararlar1 alamaz
Alkol bagimlis1 olan bir kisiyle birlikte ,849
yasayabilirim
Alkol bagimlis1 olan bir kisiyle birlikte ,830
calisabilirim
Alkol bagimlilig bir irade sorunudur (75

Alkol bagimlilig1 bir ruhsal zayiflik halidir ,617

Alkol bagimlilig1 bir hastaliktir -,606
Alkol bagimlilig1 tedavi edilebilir -,526

TARTISMA

Bu bulgular YEDAM Alkol Bagimliligi Stigmatizasyon Ol¢eginin toplum tarafindan alkol
bagimliligin1 damgalamay1 6lgmede giivenilir ve gecerli bir arag oldugunu gdstermektedir. Bu
caligmada toplumun bilgi eksiklerinin giderilmesinde ve damgalamanin sondiiriilmesinde
izlenecek yollar i¢in kullanilabilecek bulgularin yer aldig1 diisiiniilmektedir.

Tiirkiye’de damgalamay1 azaltmaya yonelik yapilandirilmig egitim programlari, damgalayanlar
ile damgalananlar arasinda kisisel temas kurmaya odakli programlar ve damgalanmaya yonelik
terapotik goriisme programlart gibi cesitli miidahale uygulamalar1 gelistirilebilecegi imit
edilmektedir.

Not: Olgek ekte sunulmustur. Puanlama 01-2-3 seklinde yapilmahdir. A2, A3, A7, A8 sorular
ters itemlerdir.
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) _YEDAM )
ALKOL BAGIMLILIGI STIGMATIZASYON OLCEGI

Al. Alkol bagimhilar1 toplum icinde serbest dolasmamahdir
[ ] Hi¢ katilmiyorum [_] Katilmiyorum [_]Katiliyorum [ | Tamamen katiliyorum

A2. Alkol bagimlisi olan bir Kisiyle birlikte yasayabilirim
[ ] Hig katilmiyorum [_] Katilmiyorum [ _|Katiltyorum [ ] Tamamen katiliyorum

A3. Alkol bagimlisi olan bir Kisiyle birlikte ¢calisabilirim
[ ] Hi¢ katilmiyorum [_] Katilmiyorum [_]Katiliyorum [ | Tamamen katiliyorum

A4. Alkol bagimlilar tehlikeli olurlar
[ ] Hig katilmiyorum [_] Katilmiyorum [ _|Katiltyorum [ ] Tamamen katiliyorum

AS. Alkol bagimhlar kendi hayatlar ile ilgili dogru kararlar1 alamaz
[ ] Hi¢ katilmiyorum [_] Katilmiyorum [_]Katiliyorum [ | Tamamen katiliyorum

A6. Alkol bagimlihig bir ruhsal zayiflik halidir
[ ] Hig katilmiyorum [_] Katilmiyorum [ _|Katiltyorum [ ] Tamamen katiliyorum

A7. Alkol bagimhilig1 bir hastahiktir
[ ] Hig katilmiyorum [_] Katilmiyorum [_]Katiliyorum [ | Tamamen katiliyorum

AS8. Alkol bagimlihg: tedavi edilebilir
[ ] Hig katilmiyorum [_] Katilmiyorum [ _|Katiltyorum [ ] Tamamen katiliyorum

A9. Alkol bagimhilar1 kendilerinden baskasim diisiinmezler
[ ] Hi¢ katilmiyorum [_] Katilmiyorum [_]Katiliyorum [ | Tamamen katiliyorum

A10. Alkol bagimhilar: psikopat insanlardir
[ ] Hig katilmiyorum [_] Katilmiyorum [ _|Katiliyorum [ ] Tamamen katiliyorum

All. Alkol bagimlilig: bir irade sorunudur
[ ] Hig katilmiyorum [_] Katilmiyorum [_|Katiliyorum [ ] Tamamen katiliyorum

All. Alkol bagimhilarinin soziine giivenilmez
[ ] Hig katilmiyorum [_] Katilmiyorum [ _|Katiliyorum [ ] Tamamen katiliyorum



