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Sosyal risk, bireyin sosyal agidan riskli bir konumda olmasini ifade etmektedir. Sosyal riskler
bagimlilik siirecinde kullanim davranisinin siirdiiriilmesine, miktarin artmasma ve tedavi
slirecinin basarisiz olmasimna neden olabilmektedir (1). Ekonomik yoksunluk, maddeye
ulagimin kolayligi, ailede madde kullaniminin varligi, madde kullanan arkadas cevresi,
dislanma, barimmma problemleri, siddet gorme ve is kaybi, bagimlilik tedavisinde dikkate
alinmasi gereken bazi sosyal risk unsurlari arasinda sayilabilir (2).

Bagimlilik siirecinde sosyal risklerin degerlendirilmesini yapmak zor olabilir. Bu duruma
katki saglayan en 6nemli faktorlerin basinda sosyal risklerin heterojenligi gelmektedir. Birgok
farkli alanda ¢ok farkli a¢idan risklerin mevcut olmasi, bu konuda 6l¢iimii ve degerlendirmeyi
zorlagtirabilmektedir. Ancak tedavi silirecinde sosyal risklerin bagimlilik siirecine etkisini
gorebilmek ve bu risklerin tedavi seyrindeki degisimlerini izleyebilmek dogru miidahalelerin
yapilmasi agisindan 6nem tastyabilmektedir.

Bagimlilig1 besleyen sosyal risklerin varligi, tedavinin basarisini etkilemekteyken; sosyal
risklerin azaltilmasin, tedavinin bir hedefi olarak ele alinabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu calismada bagimlilik tedavisinde sosyal risklerin tespiti ve tedavinin seyri tizerindeki
etkisini arastiran bir form gelistirmek amaclanmastir.

YONTEM

Sosyal risk unsurlar1 literatiir taramasi ve bireysel goriigmeler yoluyla tespit edilmistir.
Ardindan 14 degiskenden olusan Sosyal Risk Indeksi (SORI) olusturulmustur. SORI 3’lii
likert bir 6lcektir. 0, diisiik; 1, orta; 2 ise en yliksek risk seviyesini ifade etmektedir. Danigsanin
sosyal riskleri, goriismede elde edilen bilgiler, YEDAM’ da kullanilan diger yapilandirilmis
ve yart yapilandirilmis formlar aracilig: ile degerlendirilmektedir. Bagimlilik siirecinde pek
¢ok faktér sosyal risk olarak ele alinabilmektedir. Ancak SORI’ de yalmizca degisim
saglanabilecek riskler yer almaktadir. Ornegin bir kisinin medeni durumu ve yasi gibi
degiskenler bagimlilikta 6nemli sayilabilecek etkiye sahiptir. Fakat bunlar {izerinde degisim
meydana getirmek miimkiin olmamasi sebebiyle mevcut riskler {izerinden degerlendirme
yapilmaktadir.

SORI’de danisan i¢in mevcut sosyal risk diizeyi formun ‘Puan’ kismina yazilir. Sosyal risk
diisiikse 0, orta ise 1, yiiksek ise 2 puan yazilir. Danisanlarin baglhiklardan aldiklar1 puanlar
toplanir. Toplam puan 14’e boliinerek sosyal risk puanmi bulunur. Eger SORI’de sosyal
risklerden birinde BUG (Bilinemez, Uygulanamaz, Giivenilemez) isaretlenmisse o soru
hesaplamaya dahil edilmez. Ornegin, SORI’de 2 tane BUG isaretlemisse, toplam puani 12’ ye
boliinmelidir.

Sosyal hizmet uzmani danisani ile yapacagi ilk degerlendirme goriismesinde danisanin
oykiisiinii aldiktan sonra SORI’ yi doldurmaktadir. Burada uzmanin goriisii 6nem
tasimaktadir. Bu ydniiyle SORI yapilandirilmis degil, yari yapilandirilmis bir form niteligi
kazanmis olmaktadir. .



Calismanin 6rneklemi bagimlilara ayaktan psiko-sosyal danigmanlik hizmeti vermekte olan
Yesilay Danigsmanlik Merkezi’ ne (YEDAM) Temmuz 2018 ile Subat 2019 tarihleri arasinda
basvuran alkol/madde kullanicis1 280 kisiden olusmaktadir. Orneklem 254 erkek ve 36 kadin
katilimcidan olusmaktadir.

31 kisinin goriismesine iki sosyal hizmet uzmani birlikte girmis, doldurulan SORIler
karsilastirilarak uygulayicilar arasi korelasyon tespit edilmeye calisilmistir.

BULGULAR

Gelistirilen 6l¢egin Cronbach alfa degeri 0.68 olarak bulunmustur. Goriismeciler arasi
korelasyon 0.87 olarak olgiilmistiir (p<0.001). Goriismeciler arasi korelasyon en yiiksek
“fiziksel sorun” degiskeninde, en diisiik ise “bos zamanlar” degiskeninde bulunmustur.
Yapilan faktor analizi ile 5 faktor elde edilmistir. Bunlar toplam varyansin %21.88 ini
aciklamaktadir (KMO 0.65, p<0.001). Tim degiskenler bir faktdor altinda
degerlendirilebilmektedir. SORI’ nin toplam puan ortalamasi 9.93+4.58 olarak bulunmustur.
En diisiik puan 2, en yiiksek puan ise 25 tir. Puanlar dogrultusunda diisiik risk: 0-0.57, orta
risk:  0.58-0.91, yiiksek risk 0.92 ve iizeri olacak sekilde 3 kesme noktasi
olusturulabilmektedir.

Tablo 1. SORI Puan Dagilim.

Diisiik Orta Yiiksek BUG

N % N % N % N | %
Calisma 82 1293 | 40 [ 143|153 |546| 5 |1,8
Meslek 160 | 57,1 | 48 | 17,1 | 58 |20,7| 14 | 5
Egitim 127 (454|119 |425] 31 [ 11,1 | 3 | 1,1
Barinma 240 | 85,7 | 27 | 9,6 8 2.9 5 | 1,8
Ekonomik 168 | 60 | 85 | 304 | 27 | 9,6 - -
Saglik giivencesi 1931 68,9 | 14 5 65 232 8 |29
Yasadigi cevre 68 | 243 | 97 34,6109 |389| 6 |21
Bos zamanlar 25 | 89 [145(51,81109 {389 1 |04
Aile iliskileri 71 [ 254|125 (44,6 | 73 | 26,1 | 11 |39
Arkadas iliskileri 82 1293 8 |31,8] 91 (325 18 | 6,4
Sosyal beceriler 1751625 | 74 | 264 | 27 | 9,6 4 114
Yasal sorun 171 | 61,3 | 48 | 17,2 57 [204| 3 |1,1
Fiziksel sorun 230 | 82,1 | 35 | 12,5] 15 | 54 - -
Yasamsal zorluk 147 | 52,5 51 [18,2| 69 | 246 | 13 | 4,6

Tablo 2. SORI Faktor Yiikleri
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Calisma

Meslek

Egitim

Barinma
Ekonomik
Saglik giivencesi
Yasadigi cevre
Bos zamanlar
Aile iligkileri
Arkadas iligkileri
Sosyal beceriler
Yasal sorun
Fiziksel sorun

Yasamsal zorluk

0,693

0,582
0,753

0,562
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0,658

0,602

0,605
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0,781

0,743

0,852




Tablo 3. Goriismeciler Arasi1 Korelasyon Katsayilar
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TARTISMA

Olgegin Cronbach alfa katsayis1 az sayili item igeren bir &lgek igin kabul edilebilir
diizeydedir. Faktor analizinde ¢ok sayida faktdriin gozlenmesi ve goriismeciler arasi
korelasyonun diisiik ¢ikmasi, Olgegin bir c¢ok alani kapsamasi nedeni ile olabilecegi
diistiniilmistiir. Bu haliyle gecerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu sdylenebilir. Denek sayisinin
artirllarak, bulgular tekrar degerlendirilmesinin yararli olacagi kanaatindeyiz.

SORI bagimlilik tedavisi siirecinde kisinin sosyal risk diizeyinin degerlendirilmesi noktasinda
gecerli ve giivenilir bir 6lgek olarak kabul edilebilir diizeydedir. Tiirkiye’ de gegerlilik ve
giivenilirlik ¢alismas1 yapilmis sosyal risklerin 6l¢iimiine yonelik bir ara¢ dnerisinde bulunan
caligma bulunmadigi i¢in es zamanli gecerlilik saptanamamuistir.




Tim degiskenler i¢in goriismeciler arasi korelasyon istatistiksel agidan anlamli diizeydedir
(p<0.01). Korelasyonun SORI degiskenlerine gore degisiklik gdstermesinin sebebi SORI’ nin
yeni gelistirilen ve yar1 yapilandirilmis bir form olmasindan kaynaklanabilecegi ve
degerlendirme kriterlerinin benzesmesiyle birlikte bu sorunun ortadan kalkabilecegi
diistiniilmektedir.

SORI 5 alt faktorii icermektedir. Bu durum soyal risklerin heterojenik yapismnin goriilmesi
adma Onemlidir. Bagimliligin kompleks ve c¢ok boyutu igeren bir hastalik olmasi, bu
heterojenlige katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.

SORI’ nin yalmzca ayaktan bagimlilik tedavisi gormekte olan danisanlara uygulanmasi
caligmanin en Onemli kisitidir. Gelecekte yatarak tedavi goérmekte olan kisilere de
uygulanarak 6l¢egin gecerliliginin artirilabilecegi diisiiniilmektedir.
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