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GIRiS

Ergenlik dénemi fizyolojik, biyolojik, psikolojik ve sosyal ag¢idan bir¢ok degisimin yasandig,
olduke¢a zor bir donemdir. Ergenler bu ¢alkantili donemde birgok riskli davranista
bulunabilmektedir. 15-24 yas arasindaki genclerde riskli cinsel davranisinda hergiin biraz
daha artmakta oldugu gozlenmektedir. Riskli cinsel davranig daha ¢ok korunmasiz cinsel
iliskide bulunma, birden fazla seks partnerinin olmasi, erken yasta cinsel deneyim, erken
yasta gebelik ve kiirtaj, madde etkisi altinda cinsel birliktelik, para ya da bagka bir sey
karsiliginda cinsel iligkide bulunma gibi kavramlarla agiklanmaktadir.

Cinsellik toplum hayatinda sik degisen olgulardan birisidir. Cinsel davranisi anlamak, riskli
cinsel davranislar1 6nceden saptamak i¢in de yararli olacaktir. Ergenlerde cinsel davranigin
paternini anlamak amaciyla bu arastirma planlamistir.
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ARASTIRMANIN YONTEMI

Aragtirmaya 15-17 yas grubunu olusturdugu diisiiniilen onuncu sinif 6grencileri alindi.
Orneklem biiyiikliigii 3500 olarak belirlendi. Bu érneklem biiyiikliigiiyle, %1’den %50’ye
olan sikliklar kabul edilebilir kesinlik sinirlari icinde olmaktadir (istatistiksel gii¢ %90, tahmin
edilen kesinlik sinir1 %1°den %50’ye £5). Daha 6nce yaptigimiz aragtirmalardan elde
ettigimiz deneyime dayanarak, yanit vermeme, yanlis doldurma, 6grenci sayisinin
beklenenden az olmasi gibi etkenlerin %15 civarinda olacagi tahmin edildi ve toplam
orneklem biiyiikliigii 4000 olarak hesaplandi (Ogel ve Tamar, 1996).

Orneklemin se¢iminde ¢ok basamakli kiime 6rnekleme ydntemi kullanildi. Bunun icin ilk
asamada, Istanbul’un farkli bolgelerinden ve sosyoekonomik diizeyinden 15 ilge secildi. Her
ilgenin 10. siif 6grenci sayisinin agirligina gore o ilgede ¢aligmaya alinacak 6grenci sayisi
belirlendi. Ilgede yer alan okul ve 6grenci sayisina gore drnekleme alinacak okul sayist
bulundu. Ilgeler ve okullar, karsilastirma yapmaya olanak saglamak igin 2001 yilinda yapilan
baska bir arastirmada yer alan ilceler ve okullar arasindan secildi (Ogel ve ark. 2004).
Siniflarin ortalama 6grenci sayisina gore her ilgede ulasilacak derslik sayisi saptandi. Ilgede
yer alan genel ve meslek liselerindeki tiim derslikler i¢inden sistematik randomizasyon ile bu
derslikler secildi.

Arastirma 43 okul ve 104 sinifta yapildi, toplam 3483 anket uygulandi. 517 anket ise
uygulanamadi (%12.9). Sinif biiyiikliikleri hesaplanan ortalama sinif biiyiikliigiinden kiigiik
oldugu i¢in uygulanamayan anket sayis1 209 (%5.2), siniflarda olmayan 6grenci sayisi ise
308°dir (%8.84). Arastirmaya 12 meslek lisesi, 25 genel lise, 6 6zel lise alindi.

Milli Egitim Bakanliginin verilerine gére (MEB 2003) Istanbul’da ortadgretim dgrencilerinde
erkek 6grencilerin kiz 6grencilere oran1 1.13 iken, bizim 6rneklemimizde erkek 6grencilerin
kiz 6grencilere oran1 1.15 bulundu. Genel lisede okuyanlarin mesleki liselerde okuyanlara
orani 1.45 iken bizim 6rneklemimizde bu oran 1.72 idi. Genel liselerde okuyanlarin 6zel
liselere orani ise 10.1 iken, bizim drneklemimizde bu oran 11.0 idi. Bu haliyle 6rneklemin,
geneli yansittigini soyleyebiliriz.

Arastirmada kullanilan anket formu 21 béliimden olugmaktadir. Ankette demografik bilgiler,
genclerin ilgilendigi aktiviteler, aile, arkadas ve ¢evre 6zellikleri, okul yasantisi ile ilgili
sorular, cinsellik, sokakta ¢alisma, evden kagma, kendine zarar verme davranisi, 6fke, siddet
davranisi ve egilimi, su¢ ve madde kullanimi, ihmal ve istismar, hastaliklar, intihar, travma ve
saglik alanlarina dair sorular yer almaktadir. Ancak bu raporda sadece cinsellik ile ilgili
bilgiler degerlendirmeye alinmistir.

Arastirma 2004 yilinin Mart ve Mayis aylar arasinda Yeniden Saglik ve Egitim Dernegi
tarafindan yiiriitiilmiistiir. Arastirma dncesi 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden izin alinmustir.
Anketler, her ilcede anketor olarak gérevlendirilen ve 6zel olarak egitilen rehber 6gretmenler
araciligiyla yapilmistir. Toplam 28 rehber 6gretmen anketor olarak calismigtir. Uygulama
sirasinda giivenilirligi arttirmak i¢in sinif 6gretmenlerinin bulunmamasina 6zen gdsterilmistir.
Anketler isim verilmeden doldurulmus ve karisik olarak, kapali bir zarf i¢inde toplanmustur.
Her anketor, anketin yapildig: giinkii sinif meveudunu kaydetmis ve sinifta olmayan 6grenci
sayist not edilmistir. Uygulama sirasinda sinifta olmayan 6grencilere ulagilamamustir.
Toplanan formlarin degerlendirilmesi optik okuyucu aracilig1 ile yapilmastir.
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BULGULAR

Cinsellik sorularinin analizi “Eger bu giine kadar cinsel iliskiye girdiysen hayatin boyunca
kag kisi ile cinsel iliskide bulundun?” ve “Kars1 cinsten biriyle cinsel iliskiye girdin mi?”
sorularina tutarli cevap veren 2961 6grenci arasinda yapilmistir. Ogrencilerin
sosyodemografik 6zellikleri Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1: Cinsiyet, yas, sosyoekonomik seviye (SES) ve madde kullanim dagilimi

N %

Cinsiyet

Kiz 1562 45.5

Erkek 1870 54.5
Yas

15 yas ve alt1 1338 38.7

16 1595 46.1

17 ve iistii 528 15.3
SES

600 milyon altt 970 28.0

600 milyon iistii 1271 36.7

Bilmiyorum 1219 35.2

Ogrencilerin %16.3’iiniin kars1 cinsten hi¢ arkadasi yokken drneklemin yariya yakimmin karst
cinsten en az 5 arkadasi vardir. Caligmaya katilanlarin %67’s1 hayatlar1 boyunca en az bir kez
kars1 cinsten biri ile ¢iktiklarini. %19.9°u hayatlari boyunca en az bir kez cinsel iligkide
bulunduklarini belirtmislerdir.

Erkeklerin kargi cinsten arkadas sahibi olma, kars1 cinsten biri ile ¢ikma ve cinsel iliskiye
girme sikliklar kizlara oranla daha ytiksektir. Oranlarin ayrintilar1 Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2: Karsi cinsten arkadagt olma karsi cinsten biri ile ¢tkma ve cinsel iligkiye girme
oranlart

Genel Erkek Kiz
N % N % N %

Karsi cinsten arkadas*

Hig 479 16.3 215 14.3 258 18.4

Bir kez 390 13.2 166 11.0 220 15.7

2-3 kez 470 15.9 203 13.5 260 18.5

4-5 kez 155 53 80 53 73 5.2

5’den fazla 1453 49.3 844 56.0 591 422
Karsi cinsle gikmak **

Hig 971 33.0 450 30.0 508 36.2

Bir kez 664 22.6 286 19.0 371 26.4

2-3 kez 613 20.8 307 20.4 298 21.2

4-5 kez 196 6.7 103 6.9 90 6.4

5’den fazla 498 16.9 356 23.7 136 9.7
Karsi cinsle cinsel iligkiye girmek™®**

Hig cinsel iligkiye girmedim 2371 80.1 993 65.5 1346 95.6

Bir kisi 208 7.0 166 10.9 39 2.8

2-3 kisi 150 5.1 139 9.2 11 .8

4-5 kisi 62 2.1 61 4.0 1 B

5’den fazla 170 5.7 157 10.4 11 .8

* X% 59.62. sd: 4. p: 0.000
#* X% 110.64. sd: 4. p: 0.000
%k X2 422 71, sd: 4. p: 0.000
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Cinsel iliskiye girdigini belirtenlerin dortte biri ilk cinsel deneyimini 13 yasinda ya da daha
once yasadigini belirtmistir. {1k cinsel deneyim yas1 agirlikli olarak 14-15 yaslar arasindadir.
Cinsiyetler agisindan bakildiginda ilk cinsel deneyimlerini erkeklerin kizlardan daha erken
yasta yasadig goriilmektedir. Tablo 3’de 6grencilerin ilk cinsel deneyim yaginin cinsiyete
gore ayrintili bir sekilde yer almaktadir.

Tablo 3: Ilk cinsel deneyim yas: ve cinsiyete gore karsilastirma*

Genel Erkek Kiz
N % N % N %
13 veya alt1 200 5.7 173 24.3 24 25.8
14-15 336 9.6 310 43.5 23 24.7
16 201 5.8 171 24.0 30 32.3
17 veya istil 78 2.2 59 8.3 16 17.2

* X% 11.15. sd: 3. p: 0.011
Cinsel iliskiye girdigini sdyleyen 6grencilerin %3.8°1 higbir korunma ydntemi kullanmazken

yaklagik %10,7’si prezervatif kullandigini belirtmistir. Tablo 4’de cinsiyete gore farkliliklar
daha ayrintili bir sekilde yer almaktadir.

Tablo 4. Cinsel iliskiye girenler tarafindan kullanilan dogum kontrol yontemi oranlart

Genel Erkek Kiz
N % N % N %
Higbir yontem kullanmadik 134 3.8 116 20.7 18 25.0
Disar1 bosalma 113 32 95 17.0 15 20.8
Dogum kontrol hap1 22 0.6 17 3.0 4 5.6
Prezervatif 371 10.7 332 59.3 35 48.6

Kiz 6grencilerin %1°1 hayatlar1 boyunca en az bir kez hamile kaldiklarini belirtmistir.
Erkeklerde hayat boyu en az bir kere birini hamile birakma oran1 %10’dur. Oranlar Tablo
5’de daha ayrintili bir sekilde yer almaktadir. Ancak bu oranlar biraz siipheli goziikkmektedir.
Burada genglerin hamile kaldiklarin1 zannettiklerinden veya bdyle bir riski anlattiklarini
diisiinebiliriz.

Tablo 5: Hamile kalma, hamile birakma oranlar

Genel Erkek Kiz
N % N % N %
Hig 3148 90.4 1600 87.9 1509 97.9
Bir kez 83 2.4 71 3.9 9 0.6
2-3 kez 44 1.3 37 2.0 7 0.5
4-5 kez 30 0.9 25 1.4 4 0.3
5’den fazla 104 3.0 38 4.8 13 0.8
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Orneklemin yariya yakim kismi1 hayat boyu mastiirbasyon yapmadiklarini belirtmistir. 5’den
fazla mastiirbasyon yaptigin1 belirtenlerin orani ise %43.3’diir. Tablo 6’da ayrintili oranlar yer
almaktadir.

Tablo 6. Hayat boyu mastiirbasyon yapma oranlari

Genel Erkek Kiz
N % N % N %
Hig 1558 44.7 198 11.0 1338 87.4
Bir kez 87 2.5 51 2.8 34 2.2
2-3 kez 149 4.3 115 6.4 33 2.2
4-5 kez 74 2.1 59 33 14 0.9
5’den fazla 1508 433 1376 76.5 112 7.3

Madde kullanimina gore karsilastirildiginda madde kullanan genclerin cinsel iliskide bulunma
orani kullanmayanlara gore 4.8 kat fazladir. Yine madde kullanan genglerin hamile kalma ve
birakma oranlar1 madde kullanmayanlara oranla 6.4 kat fazladir.

Cinsiyetlere gore karsilastirildiginda erkeklerin karsi cinsten arkadas edinme, birisiyle ¢ikma,
mastiirbasyon yapma ve cinsel iliskiye girme olasilig1 kizlara gére daha yiiksektir. Bunun
yaninda erkekler kizlara gore daha erken yasta cinsel iliskiye girmekte fakat daha cok
korunma yo6ntemi kullanmaktadir. Erkeklerin kars1 cinsten arkadas edinme ve birisi ile ¢ikma
olasilig1 kizlara gore yaklasik 1.5 kat fazladir. Erkeklerin karsi cinsle cinsel iliskiye girme
olasiligr 11.7 kat, mastiirbasyon yapma olasilig1 ise 63.1 kat daha fazladir. Kiz 6grencilerin
sadece %]11°1 mastiirbasyon yaptigini sdylerken bu oran erkeklerde %88.6’d1r. Erkeklerin
madde kullanimi1 kizlardan 1.7 kat daha fazladir. Bunun yaninda okulda basaris1 iyi olan
erkekler kizlardan 3 kat daha fazladir.

Sosyoekonomik statiisii yiiksek olan 6grencilerin karsi cinsten arkadas olma, ¢ikma, cinsel
iliskiye girme ve mastiirbasyon yapma oranlart SES’si diigiik olanlara oranla daha yiiksektir.
Bunun yaninda, SES’si yiiksek olan 6grencilerin korunma yontemlerini kullanim oranlari
diistik olanlara gore daha fazladir.

Okul basaris1 koétii olan 6grencilerin iyi olan 6grencilere gore karsi cinsle cinsel iliskiye girme
orani 4.3 kat ve mastiirbasyon yapma oranlar1 3.3 kat fazladir. Benzer bir sekilde okul basarisi
kotii olan 6grencilerin 13 yasin altinda cinsel birliktelikte bulunma orani okul basarisi iyi olan
ogrencilerden 4.3 kat fazladir. Ayrintilar Tablo 7 ve 8’de yer almaktadir.
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Tablo 7: Karsi cinsten arkadas edinme, birisiyle ¢ikma, mastiirbasyon yapma ve cinsel
iliskiye girme oranlarumin cinsiyete,madde kullanimina, sosyoekonomik diizeye(SES) ve okul
basarisina gore karsilastirilmasi

Genel Cinsiyet Madde Kullanimi SES Okul Bagarist
Erkek Kiz Madde Madde 600 600 Iyi Kaoti
Kullanmayanlar Kullananlar milyon milyon
alt1 uistl
% % % % % % % % %
Kars1 cinsten arkadag
Yok 29.9 25.6 35.0 30.7 233 40.5 20.9 29.8 26.0
Var 69.6 74.4 65.0 69.3 76.7 59.5 79.1 70.2 74.0
Karsi cinsle ¢gikmak
Hig ¢tkmadim 33.1 30.5 36.7 35.0 23.9 40.4 26.3 354 26.4
Ciktim 65.7 69.5 63.3 65.0 76.1 59.6 73.7 64.6 73.6
Karsi cinsle cinsel iliskiye girmek
Hig cinsel iliskiye girmedim 79.0 66.5 95.9 85.5 55.0 83.0 78.6 85.0 57.0
Cinsel iliskiye girdim 18.9 335 4.1 14.5 45.0 17.0 214 15.0 43.0
Mastiirbasyon
Hi¢ yapmadim 47.5 11.4 89.0 52.2 31.1 52.4 443 533 25.4
Yaptim 50.1 88.6 11.0 47.8 68.9 47.6 55.7 46.7 74.6
Hamile kalma/ birakma
Yok 94.3 92.9 99.2 97.5 86.1 96.0 96.1 96.1 93.3
Var 4.1 7.1 0.8 2.5 13.9 4.0 3.9 39 6.7
ilk cinsel deneyim yas1
13 yas ve alt1 4.5 21.6 15.7 20.8 22.5 79.7 77.8 83.9 54.9
13 yas Ustil 15.8 78.4 84.3 79.2 77.5 20.3 222 16.1 45.1
Dogum kontrol yontemi kullanimi
Kullanmadim 3.0 353 45.7 36.6 32.1 87.1 81.1 87.4 65.6
Kullandim 12.5 64.7 54.3 63.4 67.9 12.9 18.9 12.6 344

Tablo 8: Madde kullanimi, sosyoekonomik diizey ve okul basarisina gére ¢eitli cinsel
davranislarin goriilme riski

Erkek/ Kiz Madde yok/ var SES 600mil. Okul basarisi
0Odds (GA) Odds (GA) alti/tstii iyi/koti
Odds (GA) Odds (GA)

Kars1 cinsten arkadas 1.6 (1.3-1.8)* 1.5 (1.5-1.9)* 2.6 (2.1-3.1)* 1.2 (0.9-1.7)
Karsi cinsle ¢gitkmak 1.3 (1.1-1.5)* 1.7 (1.4-2.2)* 1,9 (1.6-2.3)* 1.5 (1.1-2.1)*
Kars1 cinsle cinsel iliskiye girmek 11.7 (8.8-5.4)* 4.8 (3.9-6.03)* 1.3 (1.1-1.7)* 4.3 (3.2-5.7)*
Mastiirbasyon 63.1 (50.4-9.1)* 2.4 (1.9-3.02)* 1.4 (1.2-1.7)* 3.3 (2.5-4.6)*
Hamile kalma/ birakma 9.3 (5.1-17.0)* 6.4 (4.4-9.3)* 0.98 (0.6-1.6) 1.8 (0.9-3.1)
[lk cinsel deneyim yas1 0.8 (0.4-1.5) 0.9 (0.6-1.4) 1.1 (0.9-1.4) 4.3 (3.2-5.7)*
Dogum kontrol yontemi kullanimi 1.7 (0.9-2.9) 1.3 (0.9-2.0) 1.6 (1.2-2.03)* 3.6 (2.7-4.9)*

*p<0.05
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SONUC

Arastirma sonuglarma bakildiginda, Istanbul’da Lise 2.simf 6grencilerinde karsi cinsten
arkadas1 olma, kars1 cinsten biri ile ¢gikma, karsi cinsle cinsel iliskiye girme, hamile
kalma/birakma, mastiirbasyon yapma, ilk cinsel deneyim yasi ve dogum kontrol yontemi
kullanimi agisindan anlamli farkliliklar bulunmustur.

Cinsiyetlere gore karsilastirildiginda erkeklerin arkadas edinme, birisiyle ¢ikma,
mastiirbasyon yapma ve cinsel iligkiye girme sikliklari kizlara oranla daha yiiksek
bulunmustur. Buna ek olarak erkeklerin kizlara gére daha erken yasta cinsel iliskiye girdikleri
gbzlenmistir. Bu durum da erkeklerin daha fazla riskli cinsel davranista bulunma olasilig1
oldugunu ve kizlara oranla daha fazla risk altinda olduklarin1 gézlenmektedir.

Erkeklerin madde kullanimi orani da kizlardan daha fazla bulunmustur. Madde kisinin saglikli
bir sekilde diisiiniip, karar vermesine engel oldugundan riskli cinsel davranis riskini de
arttirmaktadir. Bu nedenle madde kullanan erkeklerin riskli cinsel davranista bulunma
olasiliklar1 yiiksektir.

Arastirmada sosyoekonomik statiisii (SES) yiiksek olan 6grencilerin karsi cinsten arkadas
olma, ¢ikma, cinsel iliskiye girme ve mastlirbasyon yapma oranlart SES’si diisiik olanlara
gore daha yiiksek bulunmugtur. SES ‘nin yiiksek oldugu topluluklarda genellikle evlilik
oncesi cinsel birliktelik ve cinselligin yasanmasi gibi konulara daha 1liml yaklagilmasi boyle
bir farka sebep olabilir ve riskli cinsel davranisi arttirabilir. Bunun yaninda, SES’si yiiksek
olan d6grencilerin korunma yontemlerini kullanim oranlarinin diisiik olanlara gore daha fazla
oldugu gozlenmistir. Bu da yine maddi giiciin korunma yontemlerine ulasma ve satin almay1
kolaylastirict bir etkisi oldugunun gostergesi olabilir.

Son olarak okul basaris1 kotii olan 6grencilerin iyi olan dgrencilere gore karsi cinsle cinsel
iliskiye girme ve mastiirbasyon yapma oranlarinin oldukga yiiksek oldugu gozlenmistir.
Benzer bir sekilde okul basarisi kotii olan 6grencilerin 13 yasin altinda cinsel birliktelikte
bulunma olasilig1 da okul basarisi iyi olan 6grencilere nazaran daha fazladir. Bu sonuglar her
basarisiz 6grencinin riskli davranigta bulundugunu gostermekten 6te risk altindaki ergenlerin
tespit edilmesi ve onlara uygun miidahalenin yapilmasi agisindan 6nem tagimaktadir.

Tim bu bulgularin sonuglarina bakildiginda yetersiz bilgi, yanlis inanislar ve kiiltiirel yap1
gibi bir ¢ok sebeple genglerin riskli cinsel davranista bulundugu gézlenmektedir. Ozellikle
medya, okul ve ailelerin “dogru” cinsel bilgi saglamasi riskli davranislarin azaltilmasi ve hatta
Onlenmesi i¢in ¢ok biiyiik 6nem tasimaktadir. Ergenlerin ihtiyaclarina uygun programlar
hazirlanmak hem onlari1 riskten korumak, hem de yasam kalitelerini arttirmak acgisindan
Oonemlidir.
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